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ABSTRAK 
 
Indrianingsih. 2016. Hubungan Harga Diri Dengan Sikap Terhadap Perilaku Seksual 
Pranikah Pada Ramaja Siswa SMK X Tangerang. 
(Dibimbing oleh Novendawati Wahyu Sitasari, M. Psi., Psikolog dan Dra. Safitri, M. Si) 
 
 

Fenomena mengenai perilaku seksual pranikah di kalangan remaja mengundang 
berbagai sikap. Ada yang menolak dan ada juga yang menerima terhadap perilaku seksual 
pranikah. Sikap tersebut diduga dipengaruhi oleh harga diri. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan antara harga diri dengan sikap terhadap perilaku seksual pranikah pada 
siswa SMK X Tangerang.  

Metoda penelitian ini adalah kuantitatif non eksperimental  dengan menggunakan teknik 
probability sampling (proportionate stratified random sampling). Jumlah sampel penelitian 
100 siswa SMK X Tangerang. Alat ukur  Harga Diri dengan reliabilitas (α)= 0,933 dan 30 
aitem. Sedangkan alat ukur sikap terhadap perilaku seksual pranikah  berdasarkan teori 
Secord and Beckman dengan reliabilitas sebesar (α)=0,916 dan 34 aitem. 

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan negatif yang signifikan (sig 0.003 dan r= -
0,293) antara harga diri dengan sikap terhadap perilaku seksual pranikah siswa SMK X 
Tangerang, dengan pengaruh 8,6%. Ada hubungan antara sikap dengan jenis kelamin. 
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ABSTRACT 
 
Indrianingsih. 2016. Correlation Self Esteem with Attitude Towards Premarital Sex in the 
Students of SMK X Tangerang. 
(Gudance by Novendawati Wahyu Sitasari, M. Psi., Psikolog dan Dra. Safitri, M. Si) 
 
 

 The phenomena about premarital sex around teenagers received a lot of responses. 
Some of the reject it and the others aren’t see that as a serious problem. The attitude 
allegedly influenced by self esteem. The purpose of this research is to find the between self 
esteem and the attitude towards the premarital sex in the students of SMK X Tangerang. 

 The method of this research is non experimental quantitative with using the 
probability sampling technique (proportionate stratified random sampling). The sum of the 
sample of this research is 100 students of SMK X Tangerang. The self esteem measuring 
instrument is with the reability (α)= 0,933 and 30 items. On the other hand, the attitude 
towards premarital sex measurement instrument based on the secord and Backman’s theory 
with the reability (α)=0,916 and 34 items. 

 This research shows there’s a significant negative relation (sig 0,003 and r=-0,293) 
between the self esteem and the attitude towards premarital sex in the students of SMK X 
Tangerang, with the influence of 8,6%. There’s relation between the attitude towards 
premarital sex and gender .  
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