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ABSTRAK 

 

Nurul Qalbiyanah. 2016. Perbedaan  Self  Disclosure (Pengungkapan diri) Mahasiswi 
yang Berhijab dan Mahasiswi yang Tidak Berhijab di Universitas EsaUnggul. (Dibimbing 
oleh Dra. Sulis Maryanti, M.si., Psikolog dan Dra.Safitri M, M.Si). 

Sebagai mahasiswi diharapkan mampu membuka diri untuk bersosialisasi seluas-luasnya 
di lingkungan sekitarnya tanpa harus membatasi diri. Namun kenyataannya ada sebagian 
mahasiswi berhijab dan tidak berhijab masih sulit membuka diri untuk menungkapkan diri 
kepada orang lain. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan self disclosure 
mahasiswi berhijab dan tidak berhijab di Universitas Esa Unggul. 

Penelitian ini merupakan studi komparatif non-eksperimental. Sampel penelitian 
berjumlah 50 mahasiswi berhijab dan 50 mahasiswi tidak berhijab, dengan teknik probability, 
proportionate stratified sampling. Skala self disclosure yang digunakan disusun berdasarkan 
teori dari Devito yang berjumlah 27 item valid dengan koefisien reliabilitas 0,887.  

Hasil analisis uji t-test menunjukkan ada perbedaan self disclosure antara mahasiswi 
berhijab dan tidak berhijab diperoleh nilai sig 0,031 (p<0,05). Nilai mean mahasiswi berhijab 
64,78 dan nilai mean mahasiswi tidak berhijab 62,16. Artinya, self disclosure mahasiswi 
yang berhijab lebih tinggi dibandingkan mahasiswi tidak berhijab. Data penunjang seperti 
usia, prestasi, dan organisasi menunjukkan tidak ada kontribusi terhadap self disclosure. 
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ABSTRACT 

 

Nurul Qalbiyanah. 2016. Difference in Self Disclosure (Self Disclosure ) student who was ket 
and the student is not veiled at the University EsaUnggul.    
(Supervised by Dra. Sulis Maryanti, M.Sc., Psycholog and Dra.Safitri M, M.Si). 

As the student is expected to open up for socializing widest in the surrounding 
environment without limiting yourself. But in reality there are some veiled and not veiled 
female students are still difficult to open up to menungkapkan ourselves to others. The 
purpose of this study to determine difference in self-disclosure coed veiled and not veiled at 
Esa Unggul University. 

This research is a comparative study of non-experimental. These samples included 50 
female students and 50 female students veiled not veiled, with probability techniques, 
proportionate stratified sampling. Scale self-disclosure that is used is based on the theory of 
Devito's 27 valid items with reliability coefficient of 0.887. 

The results of t-test analysis showed no difference between student self disclosure veiled 
and niqab are not obtained sig value of 0.031 (p <0.05). The mean value of 64.78 veiled 
female students and the mean value of 62.16 veiled not coed. That is, self-disclosure student 
who was kept higher than female students do not veiled. Supporting data such as age, 
achievements, and the organization shows no contribution to the self-disclosure. 
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