
 
  

ABSTRAK 

 

Yohanna Rebecca. 2016. Hubungan Kontrol Diri Dengan Perilaku Konsumtif Pada Sales 
Promotion Girl (SPG) Rokok.(Dibimbing oleh Novendawati Wahyu S, M.Psi., Psikolog 
dan Dra. Safitri M, M.Si). 

SPG rokok diharapkan memiliki kontrol diri yang positif seperti dapat menahan diri 
agar tidak terpengaruh oleh lingkungan, dapat menahan hasrat untuk tidak ikut-ikutan 
teman dalam membeli barang, sehingga dapat berbelanja sesuai dengan prioritas, dan 
dapat menabung untuk masa depan atau investasi, artinya perilaku konsumtif SPG rendah. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kontrol diri dengan perilaku 
konsumtif pada sales promotion girl (SPG) rokok. 

Rancangan penelitian ini adalah kuantitatif non-eksperimental, teknik pengambilan 
sampel non probability sampling dengan jenis accidental sampling. Sampel dalam 
penelitian ini berjumlah 90 SPG di PT.X. Koefisien reliabilitas kontrol diri (α) = 0,908 
dengan 32 item valid dan perilaku konsumtif (α) = 0,924 dengan 28 item valid. 

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan negatif (sig. 0,000 dan r = -0,496) antara 
kontrol diri dengan perilaku konsumtif pada SPG rokok, dengan besar pengaruh 24,6 %. 
Tidak ada hubungan antara usia dan masa bekerja dengan perilaku konsumtif. 
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ABSTRACT 

Yohanna Rebecca. 2016. Correlation of Self-Control with Consumptive Behavior In 
Cigarette Sales Promotion Girl (SPG). (Supervised by Novendawati Wahyu S, M.Psi., 
Psychologist and Dra. Safitri M, M.Si). 

Cigarette SPGs are expected to have positive self-control as such to remain unaffected 
by the environment, to resist the desire not to participate along with friends in the 
purchase of goods, to shop based to priority, and to save for the future investment, or in 
other word to have low consumeristic behavior.This study aims to determine the 
relationship of self-control with the consumptive behavior in the cigarette sales promotion 
girl (SPG). 

This research used quantitative non-experimental, with the non-probability sampling 
technique sampling and accidental sampling type. The sample consisted of 90 SPG in 
PT.X. The coefficient of reliability of self-control (α) = 0.908 with 32 valid items and 
consumptive behavior (α) = 0.924 with 28 valid items. 

The results showed a negative correlation (sig. 0.000 and r = -0.496) between self-
control and the consumptive behavior on cigarette SPG, with the influence of 24.6%. 
There is no relationship between age and years of work with the consumeristic behavior.  
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