
122 
 

 
 

      DAFTAR PUSTAKA 

 

Alwisol. 2004. Psikologi Kepribadian. Malang : Universitas Muhammadiyah. 

Arikunto, Suharsimi. 2002. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. 
Jakarta: PT Rineka Cipta. 

Arikunto, Suharsimi. 2006. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. 
Jakarta: PT Rineka Cipta. 

Azwar, Saifuddin. 2008. Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta : Pustaka 
Pelajar. 

 
Bruno, F. J. 1998. Stop procrastinating: Pahami dan hentikan kebiasaan anda 

menunda-nunda. Jakarta : PT Gramedia Pustaka Utama. 
 

Burka, J. B., & Yuen, L. M. 2008. Procrastination Why you do it. What to do 
about it Now. New York : Da Capo Press. 

     

Darmiany. 2009. “Penerapan Pembelajaran Eksperiensial dalam 
Mengembangkan Self-Regulated Learning Mahasiswa. Disertasi”. 
Tidak Diterbitkan. Malang : Universitas Negeri Malang. 

 

Echols, J. M., & Shadily. 2003. An English Indonesian Dictionary. Jakarta :   
PT Gramedia Pustaka Utama. 

 

Elia, Ruth. 2009. “ Gambaran Sikap Remaja Jemaat Youth GP di Sahabat 
ALLAH terhadap tindakan Aborsi ”. Skripsi S1. Tidak Diterbitkan : 
Fakultas Psikologi Universitas Indonusa Esa Unggul, Jakarta. 

 

Ferrarri, J. Johnson, J & McCown, W. 1995. Procrastination and Task 
Avoidance : Theory, research, and treatment. New York : Plenum Press. 

 

Ganda, Yahya. 1992. Petunjuk Praktis Cara Mahasiswa Belajar di Perguruan 
Tinggi. Jakarta : CV Adhiguna. 



123 
 

 
 

Ghufron, M. Nur. 2004. “ Hubungan Kontrol Diri dan Persepsi Remaja terhadap 
Penerapan Disiplin Orang tua dengan Prokrastinasi Akademik ”. Skripsi. 
Tidak Dipublikasi : Fakultas Psikologi UGM. 

     

Giankahizy, Liqa. 2010. “ Gambaran Sikap Mahasiswa Psikologi UEU terhadap 
ODHA.Skripsi. Tidak Diterbitkan. Jakarta : Universitas Esa Unggul 
Psikologi. 

 
Hasan, Iqbal. Tanpa Tahun. Analisis Data Penelitian dengan Statistik. Jakarta : 

Bumi Aksara. 
 

Hayyinah. 2004. Religiusitas dan Prokrastinasi Akademik Mahasiswa. Jurnal 
Psikologika. No. 17. Tahun IX. 

 

Howard S. Friedman & Miriam W. Schustack. 2006. Kepribadian Teori Klasik 
dan Riset Modern(Jilid II). Jakarta : Penerbit Erlangga. 

 

Hsieh, J. 2002. Procrastination Students Flock to Web For Papers. Diunduh 
25Februari 2011 dari http://all.successcenter.ohio-state.edu 

 

Hurlock, Elizabeth. 1980. Psikologi Perkembangan. Jakarta: Penerbit Erlangga. 

Nawawi, H. Hadari. 2005. Metode Penelitian Bidang Sosial. Yogyakarta: 
Gadjah Mada University Press. 

Nisfiannoor, Muhammad. 2009. Pendekatan Statistika Modern Untuk Ilmu 
Sosial. Jakarta : Salemba Humanika. 

Ormrod, J. E. 2003. Educational Psychology : Developing learners ( 4th ed.). 
New Jersey : Prenctice-Hall, Inc. 

Papalia, D E. 2009. Human Development. Edisi 10. Jakarta: Salemba 
Humanika. 

Polban. 2007. 4 Peran Mahasiswa. Diakses 3 Maret 2011, dari 
http://kammipolban.wordpress.com/2007/05/03/4-peran-mahasiswa/ 

Prasetyo, Bambang & Jannah, Linna Miftahul. 2005. Metode Penelitian 
Kualitatif. Jakarta: PT Raja Grafindo. 



124 
 

 
 

Santrock, J. W. 2008. Educational Psychology. New York : McGrow-Hill 
Companies, Inc.  

Sardiman, A. M. 2003. Interaksi dan Motivasi Belajar Mengajar. Jakarta : PT 
Raja Grafindo Persada. 

Solso, Robert L. 2008. Psikologi Kognitif. Edisi kedelapan. Erlangga : Jakarta. 

Stell, P. 2003. The Nature of Procrastination. Diunduh 21Februari 2011 dari 
http://www.haskayne.ucalgary.ca/research/WorkingPapers/research/med
ia/HROD_working_papers/2003_07.pdf 

Stell, P. 2006. Procrastination and You. Diunduh 24Februari 2011 dari 
http://www.ucalgary.ca/~steel/procrastinus/cases/cases.html     

Sugiyono. 2006. Metode Penelitian Bisnis. Bandung : Alfabeta. 

Sugiyono. 2007. Metode Penelitian Bisnis. Bandung : Alfabeta. 

Sugiyono. 2008. Metode Penelitian Bisnis. Bandung : Alfabeta. 

Sugiyono. 2009. Metode Penelitian Bisnis. Bandung : Alfabeta. 

Titaningtyas, Lia. 2007. “ Hubungan Pola Kelekatan Dengan Agresivitas Pada 
Remaja”. Skripsi S1. Tidak diterbitkan :Fakultas Psikologi Universitas 
Indonusa Esa Unggul, Jakarta. 

Tuckman, B. 2003. The relationship of academic procrastination 
rationalizations, and performance in a web course with deadlines. 
Diunduh 1 Maret 2011 dari http://all.successcenter.ohio-state.edu 

Utaminingsih, Sartika. 2009. “ Hubungan Antara Tipe Kepribadian Dengan 
Prokrastinasi Akademik Pada Siswa SMA ”X” Tangerang”. Skripsi S1. 
Tidak diterbitkan : Fakultas Psikologi Universitas Indonusa Esa Uggul, 
Jakarta. 

Widiyanto, Mikha A. 2009. Metodologi Penelitian Kuantitatif. Jakarta : Panitia 
Pelatihan Metodologi Penelitian Kuantitatif Fakultas Psikologi 
Universitas Indonusa Esa Unggul. 



125 
 

 
 

Wolters, C. A. 2003. “ Understanding procrastination from a self-regulated 
learning perspective”. Journal of Educational Psychology vol. 95,      
179-187. 

Woolfolk, A. 2004. Educational Psychology ( 9th ed.). Boston : Pearson and AB. 

Yulianto, Aries. 2005. Diktat Pengantar Psikometri. Jakarta. 

Zimmerman, B. J., & Martinez-Pons, M. 1990. Student differences in self-
regulated learning : Relating grade, sex, and giftedness to self efficacy 
and strategy use. Journal of Educational Psychology vol. 82, 51-59. 

Zimmerman, B. J., & Schunk, D. H. (Eds.). (2001). self-regulated learning and 
academic achievement : Theoretical perspectives ( 2nd ed.).        
Mahwah, NJ : Lawrence Erlbaum. 

http://belajarpsikologi.com, diakses tanggal 1 Januari 2012. 

http://qalbinur.wordpress.com, diakses tanggal 1 Januari 2012. 

http://repository.usu.ac.id/bitstream/123456789/19802/4/ChapterII, diakses 
tanggal 1 Januari 2012. 

http://www.counselling.cam.ac.uk/procras.html, diakses tanggal 4 Maret 2011.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


