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KATA PENGANTAR 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT atas rahmat, berkah, dan 

karunia Nya yang telah diberikan kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Hubungan Antara Self Regulated Learning dan 

Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Universitas Esa Unggul Jakarta 

Barat’’. Skripsi ini disusun dan diajukan guna memenuhi persyaratan dalam 

menyelesaikan program studi Strata-1 (S1) Fakultas Psikologi Universitas Esa 

Unggul Jakarta Barat. 

Penulis menyadari bahwa terwujudnya tulisan ini, tentu saja tidak terlepas 

dari berbagai pihak yang telah begitu besar mendukung, membimbing penulis baik 

pikiran, ide, tenaga, maupun waktu. Banyak kendala yang dihadapi penulis, tetapi 

berkat bantuan berbagai pihak yang tidak mungkin penulis lupakan begitu saja 

sehingga skripsi ini selesai tepat pada waktunya. Untuk itu, penulis dengan segala 

keterbatasan kemampuan yang dimiliki hanya sanggup mengucapkan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada : 

 Allah SWT yang sudah memberikan kekuatan kepada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

 Kedua Orang Tua, yang selalu mendo’akan, mendukung dan memberikan 

semangat kepada penulis dalam mengerjakan skripsi ini. Terima kasih atas doa, 

pengorbanan, dan dukungan buat anne. Adikku Magfi Yuda Ramadhani yang 

sudah mendukung uni dan sudah memberikan motivasi ketika uni pesimis dalam 

menyelesaikan skripsi dan yang selalu menanyakan tanpa bosan kapan lulus dan 
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kapan wisuda, berkat pertanyaan itu uni menjadi semakin bersemangat dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Dan sekarang sebaliknya uni yang memberikan 

dorongan agar yuda segera lulus dengan tepat waktu. Semangat kamu pasti bisa 

adikku. 

 Ibu Levianti, M.Si., Psi selaku Dosen Pembimbing I dan Ibu Dra. Safitri, M.Si 

selaku pembimbing II yang telah memberikan segenap waktu, pikiran, tenaga 

serta ilmu yang sangat berguna untuk membimbing, memberikan pengarahan, 

motivasi serta petunjuk dan saran kepada penulis. Terima kasih juga sudah 

menjadi pembimbing penulis selama mengerjakan dan menyelesaikan skripsi 

dari awal hingga akhir ibu. 

 Ibu Dra. Sulis Mariyanti, M.Si., Psi selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas 

Esa Unggul. Ibu Diaz, Ibu Yuli, Kak Alya dan semua Dosen Fakultas Psikologi 

Universitas Esa Unggul, terima kasih banyak atas kesediannya memberikan ilmu 

pengetahuan yang begitu berharga dan membaginya kepada penulis. 

 Ibu Citra Dewi, M.Psi., Psi selaku Dosen Penguji, penulis mengucapkan terima 

kasih sudah memberikan segenap waktu, pikiran, tenaga serta ilmu yang sangat 

berguna untuk membimbing, memberikan pengarahan, motivasi serta petunjuk 

dan saran kepada penulis selama mengerjakan dan menyelesaikan revisian sidang 

akhir skripsi dari jam makan siang dilanjutkan lagi sampai jam pulang kantor. 

 Ibu Sri Handayani, SE, MM selaku dosen penguji, penulis mengucapkan terima 

kasih sudah memberikan masukan-masukan yang sangat bermanfaat bagi 

kemajuan skripsi penulis. 
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 Untuk seseorang yang mengajarkan penulis untuk tidak menunda-nunda sesuatu, 

untuk bangkit, sabar dan ikhlas, terima kasih banyak. Kepada mamasku Tri 

rachmanto, terima kasih banyak atas doa, arahan dan memberikan semangat 

kepada penulis disaat penulis merasa putus asa, down, saat keadaan sedih, senang 

dan susah. 

 Untuk Kak Eni dan Mas Arga, terima kasih ya sudah bersedia menyediakan 

waktunya dan tempat untuk membimbing anne dalam menyelesaikan proposal 

skripsi. 

 Sahabat seperjuanganku, Arviana Dewi yang selalu barengan bimbingan, yang 

selalu memberikan support dan lain-lainnya. “Ayo vi,,kamu pasti bisa nyusul 

aku…, Ayo kita wisuda bareng!’’. 

 Untuk Laili dan Deni, terima kasih sudah memberikan tumpangan, membantu 

penulis dalam memberikan ilmu SPSS nya, dan memberikan supportnya serta 

saran buat penulis. 

 Sahabat-sahabatku; Nirmala Ediati dan Restu Pujianti yang sedang perjuang 

“Ayo tutu,, kamu pasti bisa nyusul aku..., Ayo kita wisuda bareng!’’. 

 Teman-teman Psikologi lainnya. Dian Maulid “Ayo ian kita wisuda bareng!”; 

Prima, Dwi, Dilla dan Aida Izzati. Dan teman-teman angkatan 2006, semangat ya 

dalam menyelesaikan perjuangan pada fase kuliah dan terima kasih sudah 

menjadi teman selama kuliah di Universitas Esa Unggul khususnya Fakultas 

Psikologi. 
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 Terima kasih juga kepada semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu 

persatu yang telah membantu dalam menyusun dan menyelesaikan skripsi ini. 

Tidak ada yang sanggup melakukan sesuatu tanpa bantuan, dukungan, dan doa 

dari orang-orang di sekitar kita. Semoga Allah SWT memberikan balasan atas 

kebaikan dari orang tua, keluarga, sahabat, teman-teman dan semua pihak. 

Semoga persembahan ini berkenan di hati kalian dan bermanfaat bagi siapapun 

yang membacanya. Segala kritik dan saran yang bersifat membangun akan selalu 

penulis harapkan untuk mengoreksi diri, dan semakin mampu memberikan yang 

terbaik. Atas perhatian saudara pembaca, penulis ucapkan terima kasih. 

 

                                     Wassalam 

        Jakarta, 19 Juli 2012 

 

                              Penulis  
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