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LAMPIRAN A

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS



Uji Validitas Dan Reliabilitas Self Regulated Learning

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,997 140
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Iltem Deleted Correlation Deleted
VAR00001 719,0323 | 2885581,499 -,673 ,997
VARO00002 719,7419 | 2884516,131 -,212 ,997
VAR00003 719,2903 | 2884152,146 -,052 ,997
VARO00004 719,2581 | 2883552,198 ,246 ,997
VAR00005 719,1290 | 2883008,649 541 ,997
VAR00006 719,4194 | 2882170,385 ,605 ,997
VAR00007 719,7097 | 2881372,146 ,707 ,997
VAR00008 719,0323 | 2881165,832 ,848 ,997
VARO0009 718,9032 | 2880618,890 ,901 ,997
VARO00010 719,3871 | 2879672,445 ,897 ,997
VAR00011 719,2903 | 2879101,280 ,893 ,997
VAR00012 719,7097 | 2878215,280 ,917 ,997
VAR00013 719,1613 | 2877927,940 ,926 ,997
VAR00014 719,0968 | 2877344,290 ,956 ,997
VAR00015 719,2581 | 2876637,798 ,968 ,997
VAR00016 718,8710 | 2876213,049 ,948 ,997
VAR00017 719,0645 | 2875465,529 ,946 ,997
VAR00018 718,8710 | 2874973,583 ,979 ,997
VARO00019 718,8065 | 2874367,295 ,974 ,997
VAR00020 718,8065 | 2873733,228 ,976 ,997
VAR00021 719,1935 | 2872896,361 977 ,997
VAR00022 718,9032 | 2872440,224 ,982 ,997
VAR00023 719,7097 | 2871329,013 ,979 ,997
VAR00024 718,7742 | 2871282,314 ,981 ,997
VAR00025 718,8387 | 2870584,340 ,986 ,997
VAR00026 718,8387 | 2869957,140 ,985 ,997
VARO00027 718,8710 | 2869289,316 ,088 ,997
VAR00028 718,9355 | 2868632,062 ,994 ,997
VAR00029 718,6129 | 2868215,578 ,994 ,997
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VARO00030
VARO00031
VAR00032
VARO00033
VARO00034
VARO00035
VARO00036
VARO00037
VARO00038
VARO00039
VARO00040
VARO00041
VAR00042
VARO00043
VARO00044
VARO00045
VARO00046
VAR00047
VARO00048
VARO00049
VARO00050
VARO00051
VARO00052
VARO00053
VARO00054
VARO00055
VARO00056
VARO00057
VARO00058
VARO00059
VARO0060
VARO00061
VARO00062
VARO00063
VAR00064
VARO00065
VARO00066
VARO0067
VARO0068
VARO00069
VARO00070
VARO00071
VARO00072

718,8065
718,4516
719,0645
718,5161
718,2581
718,5806
718,3871
718,4839
718,1935
718,1613
718,5484
718,6774
718,2258
718,4516
718,7419
718,5806
718,0645
717,6129
717,7742
717,9677
717,7742
717,8387
717,8710
718,4194
718,1935
717,9032
717,6452
718,4516
717,7419
717,9355
717,5806
717,6774
717,5161
717,5161
717,3226
717,6452
717,3548
717,8065
717,1290
717,2258
717,2903
717,7742
717,0968

2867454,295
2867056,189
2866064,329
2865746,791
2865294,598
2864437,585
2863954,845
2863266,991
2862819,761
2862211,673
2861359,656
2860645,092
2860286,714
2859554,056
2858741,131
2858227,652
2857884,462
2857544712
2856829,247
2856053,032
2855578,447
2854885,340
2854262,783
2853284,052
2852775,961
2852343,824
2851870,237
2850779,389
2850565,265
2849814,662
2849407,718
2848735,026
2848195,658
2847572,125
2847063,159
2846216,770
2845802,570
2844887,961
2844692,249
2843993,314
2843344,346
2842391,447
2842209,890

,992
,993
,990
,992
,996
,989
,995
,996
,995
,997
,994
,992
,994
,993
,994
,994
,997
,998
,997
,997
,996
,998
,998
,996
,997
,994
,998
,997
,998
,998
,000
,998
,999
,999
,998
,998
,999
,998
,999
,999
,998
,999
,999

,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
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VARO00073
VARO00074
VARO00075
VARO00076
VARO00077
VARO00078
VARO00079
VARO00080
VARO00081
VAR00082
VARO00083
VARO00084
VARO00085
VARO00086
VARO00087
VARO00088
VARO00089
VARO00090
VAR00091
VAR00092
VARO00093
VARO00094
VARO00095
VARO00096
VARO00097
VARO00098
VARO00099
VARO00100
VARO00101
VAR00102
VARO00103
VARO00104
VARO00105
VARO00106
VAR00107
VARO00108
VARO00109
VARO00110
VARO0111
VARO00112
VARO00113
VARO00114
VARO00115

717,5806
717,3226
717,0000
717,5484
717,2581
717,0645
717,2258
717,0000
716,9677
716,8065
717,3226
716,8065
716,6452
716,8387
717,0323
716,7097
716,4839
716,6774
716,3226
716,6452
716,9032
716,6774
716,7097
716,1613
716,8065
716,0968
716,3548
716,2581
716,6452
716,2903
715,9032
716,0968
716,2581
716,2581
716,2903
715,7742
716,1290
716,2581
715,8065
715,8710
715,8065
716,0323
715,7419

2841301,785
2840795,959
2840400,267
2839422,789
2838992,265
2838457,462
2837733,181
2837240,000
2836660,566
2836143,695
2835174,426
2834886,495
2834365,037
2833595,673
2832884,899
2832456,280
2831956,925
2831195,092
2830814,226
2829972,370
2829202,757
2828740,559
2828095,080
2827800,606
2826761,428
2826595,157
2825809,703
2825234,465
2824358,770
2823971,746
2823581,157
2822834,090
2822126,331
2821482,265
2820851,946
2820556,581
2819719,316
2818994,598
2818663,828
2817989,916
2817420,095
2816642,499
2816205,731

,997
,998
,999
,998
,998
,999
,998
,999
,998
,999
,998
,999
,999
1,000
,998
,999
1,000
1,000
,999
,999
,999
,998
,999
,999
,999
1,000
,999
,999
,999
,999
,999
1,000
,999
1,000
,999
,999
,999
1,000
1,000
1,000
,999
1,000
1,000

,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
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VARO00116
VAR00117
VARO00118
VARO00119
VARO00120
VARO00121
VARO00122
VARO00123
VARO00124
VARO00125
VARO00126
VARO00127
VARO00128
VARO00129
VARO00130
VARO00131
VARO00132
VARO00133
VAR00134
VARO00135
VARO00136
VARO00137
VARO00138
VARO00139
VARO00140

715,8710
715,9677
715,9032
716,2581
715,7097
715,8710
715,7742
715,5806
715,4839
715,4516
715,2258
715,7419
715,2581
715,4516
715,3226
716,1935
715,3226
715,8387
715,2258
715,6129
715,0645
715,0968
715,2258
715,3871
714,7419

2815505,116
2814838,432
2814225,690
2813417,398
2813097,613
2812412,116
2811812,514
2811331,852
2810756,725
2810148,989
2809691,647
2808728,798
2808406,731
2807675,056
2807138,159
2806010,961
2805890,959
2804939,740
2804727,714
2803819,645
2803589,129
2802930,157
2802249,514
2801506,445
2801279,598

1,000
,999
1,000
,999
1,000
,999
1,000
,999
1,000
1,000
,999
1,000
1,000
1,000
1,000
,999
1,000
1,000
,999
1,000
,999
1,000
,999
,999
1,000

,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997
,997

Uji Validitas Dan Reliabilitas Self Regulated Learning Setelah Uji Coba

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
977 136
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Iltem Deleted Correlation Deleted
VAR00001 408,4737 2015,854 467 977
VAR00002 408,4934 2015,682 486 977
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VARO00003
VAR00004
VARO00005
VARO00006
VARO00007
VARO00008
VARO0009
VARO00010
VARO00011
VAR00012
VARO00013
VARO00014
VARO00015
VARO00016
VARO00017
VARO00018
VARO00019
VARO00020
VAR00021
VAR00022
VARO00023
VAR00024
VARO00025
VARO00026
VARO00027
VARO00028
VARO00029
VARO00030
VARO00031
VARO00032
VARO00033
VARO00034
VARO00035
VARO00036
VARO00037
VARO00038
VARO00039
VARO00040
VARO00041
VARO00042
VARO00043
VAR00044
VARO00045

408,5461
408,4474
408,1908
408,6184
408,4211
408,7763
408,4868
408,2632
408,4211
408,2961
408,4605
408,5066
408,2368
408,3289
408,4211
408,3224
408,4211
408,4737
408,5724
408,4474
408,5987
408,6711
408,5197
408,3947
408,3750
408,6711
408,4803
408,1184
408,5724
408,3618
408,6776
408,3224
408,5066
408,1184
408,5724
408,4276
408,5066
408,2368
408,3289
408,4539
408,1184
408,1842
408,5526

2025,269
2015,189
2024,169
2015,867
2016,563
2011,407
2013,444
2020,659
2016,563
2016,157
2022,714
2022,517
2016,897
2008,143
2016,563
2018,101
2015,226
2015,721
2015,319
2024,739
2007,845
2017,533
2018,874
2021,843
2013,666
2017,533
2011,708
2024,304
2004,736
2016,458
2013,491
2012,856
2014,371
2024,304
2004,736
2014,087
2022,517
2016,897
2008,143
2018,620
2021,125
2022,337
2012,275

361
491
462
476
533
520
486
488
533
504
376
,388
538
570
533
481
513
496
496
384
639
452
494
440
557
452
557
460
596
528
521
562
,500
460
596
513
,388
538
570
498
503
457
581

977
977
977
977
977
977
977
977
977
977
977
977
977
,976
977
977
977
977
977
977
,976
977
977
977
,976
977
,976
977
,976
977
977
,976
977
977
,976
977
977
977
,976
977
977
977
,976

131



VARO00046
VAR00047
VARO00048
VARO00049
VARO00050
VARO00051
VARO00052
VARO00053
VARO00054
VARO00055
VARO00056
VARO00057
VARO00058
VARO00059
VARO0060
VARO00061
VARO00062
VARO00063
VAR00064
VARO00065
VARO00066
VARO0067
VARO0068
VARO00069
VARO00070
VARO00071
VAR00072
VARO00073
VARO00074
VARO00075
VARO00076
VARO0077
VARO00078
VARO00079
VARO00080
VARO00081
VAR00082
VARO00083
VARO00084
VARO00085
VARO00086
VARO00087
VARO00088

408,1842
408,4868
408,3158
408,5526
408,8158
408,3158
408,5000
408,1184
408,1842
408,6513
408,3816
408,5526
408,4211
408,4868
408,3026
408,5987
408,3487
408,7171
408,1118
408,4803
408,4737
408,6842
408,3487
408,6579
408,4276
408,5066
408,2368
408,3289
408,4803
408,6579
408,3026
408,6184
408,3618
408,7303
408,3816
408,4276
408,3816
408,4803
408,4803
408,2368
408,5592
408,3487
408,4474

2022,337
2015,483
2026,774
2012,275
2024,999
2026,774
2015,669
2021,125
2022,337
2014,772
2023,774
2020,342
2012,179
2015,126
2018,438
2010,679
2011,659
2017,608
2021,491
2010,119
2024,211
2019,648
2009,553
2023,617
2014,087
2022,517
2016,897
2008,143
2011,231
2013,948
2022,318
2017,297
2021,954
2020,370
2010,529
2025,266
2015,257
2010,119
2015,523
2012,977
2010,460
2016,229
2020,103

457
,581
,375
,581
324
,375
,504
,503
,A57
,550
422
429
,591
,556
461
,552
,569
ATT
,433
,553
,380
,420
,604
,349
,513
,388
,538
,570
,522
,430
,396
,385
423
,366
,548
,379
,525
,553
,463
,589
,558
AT9
425

977
,976
977
,976
977
977
977
977
977
977
977
977
,976
,976
977
,976
,976
977
977
,976
977
977
,976
977
977
977
977
,976
977
977
977
977
977
977
,976
977
977
,976
977
,976
,976
977
977
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VARO00089
VARO00090
VARO00091
VAR00092
VARO00093
VARO00094
VARO00095
VARO00096
VARO00097
VARO00098
VARO00099
VARO00100
VARO00101
VAR00102
VARO00103
VARO00104
VARO00105
VARO00106
VAR00107
VARO00108
VARO00109
VARO00110
VARO0111
VARO00112
VARO00113
VARO00114
VARO00115
VARO00116
VARO00117
VARO00118
VARO00119
VARO00120
VARO00121
VAR00122
VARO00123
VARO00124
VARO00125
VARO00126
VARO00127
VARO00128
VARO00129
VARO00130
VARO00131

408,6974
408,4211
408,7763
408,1842
408,6908
408,2500
408,5263
408,3289
408,6184
408,4868
408,2566
408,4934
408,3816
408,5263
408,5526
408,2434
408,6711
408,5197
408,4408
408,5000
408,3816
408,5066
408,4868
408,4934
408,4474
408,4737
408,3289
408,6316
408,2434
408,5789
408,4276
408,5066
408,5461
408,3553
408,5395
408,4539
408,5526
408,5921
408,4211
408,5461
408,9408
408,5395
408,7434

2020,212
2016,563
2011,407
2024,297
2016,824
2018,228
2012,529
2021,136
2009,443
2024,503
2022,351
2016,199
2010,529
2017,178
2010,342
2014,768
2022,328
2021,589
2013,573
2017,722
2018,012
2018,305
2010,304
2017,483
2015,189
2012,211
2021,136
2011,400
2014,768
2015,159
2020,207
2010,993
2014,130
2012,933
2022,131
2011,375
2015,441
2020,587
2015,226
2018,316
2021,381
2016,594
2019,053

439
533
520
370
AT7
501
478
454
512
347
373
532
548
503
556
489
332
437
544
549
427
487
585
464
491
538
454
534
489
470
433
526
513
514
393
598
447
458
513
446
375
463
374

977
977
977
977
977
977
977
977
977
977
977
977
,976
977
,976
977
977
977
977
977
977
977
,976
977
977
977
977
977
977
977
977
977
977
977
977
,976
977
977
977
977
977
977
977
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VARO00132 408,5329 2025,284 372 977
VAR00133 408,5263 2018,635 ,503 977
VAR00134 408,6316 2022,896 ,389 977
VAR00135 408,1908 2024,169 462 977
VAR00136 408,1711 2027,838 ,349 977
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation | N of ltems
411,4803 | 2046,715 45,24063 136
Uji Validitas Dan Reliabilitas Prokrastinasi Akademik
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,983 30
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Iltem Deleted Correlation Deleted
VAR00001 73,1935 5323,495 -,282 ,985
VAR00002 72,9032 5304,757 -,109 ,985
VAR00003 73,7097 5253,880 ,320 ,984
VAR00004 73,5484 5230,856 418 ,984
VAR00005 73,2581 5216,265 ,617 ,984
VARO0006 72,5806 5211,918 ,558 ,984
VARO00007 73,4839 5159,658 ,880 ,983
VARO00008 73,1935 5133,695 ,864 ,983
VAR00009 73,2258 5107,181 ,878 ,983
VAR00010 72,2581 5115,465 ,815 ,983
VAR00011 72,6452 5073,837 ,923 ,983
VAR00012 73,2903 5029,146 ,953 ,982
VAR00013 73,7419 4992,731 ,978 ,082
VARO00014 73,0968 4981,890 ,965 ,982
VAR00015 72,8710 4962,983 ,942 ,982
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VARO00016
VAR00017
VARO00018
VARO00019
VARO00020
VAR00021
VAR00022
VARO00023
VARO00024
VARO00025
VARO00026
VAR00027
VARO00028
VARO00029
VARO00030

73,1935
73,1613
73,2258
73,1613
72,9355
72,6774
72,2581
73,1290
72,8065
72,8065
72,5806
72,8065
72,6774
72,7097
72,8387

4929,428
4901,473
4876,514
4850,206
4835,596
4809,092
4799,598
4751,849
4734,228
4708,561
4688,585
4657,761
4640,492
4609,280
4583,140

,988
,984
,984
,988
,978
974
,975
,991
,993
,987
,985
,994
,982
,992
,992

,982
,982
,982
,982
,982
,982
,982
,982
,982
,982
,982
,982
,982
,982
,982

Uji Validitas Dan Reliabilitas Prokrastinasi Akademik Setelah Uji Coba

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,912 28
ltem-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
VARO00001 50,8618 91,338 ,352 ,912
VARO0002 50,8421 87,631 ,556 ,908
VAR00003 50,7895 90,353 ,502 ,909
VAR00004 50,8421 87,631 ,556 ,908
VAR00005 50,9737 92,211 422 ,910
VARO0006 50,7829 88,052 ,548 ,908
VARO0007 50,8224 88,664 ,604 ,907
VARO0008 50,7763 91,724 ,380 ,911
VARO0009 50,5526 90,090 447 ,910
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VARO00010 50,7763 91,724 ,380 911
VAR00011 51,1382 88,941 ,503 ,909
VAR00012 51,0197 90,616 534 ,909
VAR00013 50,6974 89,669 420 ,911
VAR00014 51,1053 91,128 ,526 ,909
VARO00015 50,8487 88,553 576 ,908
VAR00016 51,1184 89,761 577 ,908
VARO00017 51,1316 88,645 ,626 ,907
VAR00018 50,8487 88,553 576 ,908
VAR00019 50,6118 88,491 497 ,909
VAR00020 50,8684 90,724 ,592 ,908
VAR00021 50,9276 90,121 572 ,908
VAR00022 50,8684 90,724 ,592 ,908
VAR00023 50,8421 91,260 416 ,910
VAR00024 50,9211 90,841 ,400 911
VARO00025 51,0197 90,616 534 ,909
VAR00026 51,0329 91,237 457 ,910
VAR00027 51,0263 90,105 543 ,908
VAR00028 50,9145 92,065 ,392 ,911
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation | N of ltems
52,7763 96,532 9,82509 28
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LAMPIRAN B

ANALISIS DATA



Deskriptif Self Regulated Learning

Frequencies

138

Statistics
VAR00001

N Valid 152

Missing 0
Mean 411,4803
Std. Error of Mean 3,66950
Median 410,0000
Std. Deviation 45,24063
Variance 2046,715
Skewness ,456
Std. Error of Skewness ,197
Kurtosis ,579
Std. Error of Kurtosis ,391
Range 237,00
Minimum 304,00
Maximum 541,00
Percentiles 25 384,0000

50 410,0000

75 435,7500




Histogram
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139



140

Self Regulated Learning Berdasarkan Jenis Kelamin, Usia, Fakultas,

Pernah Mengikuti Organisasi Kemahasiswaan, Pernah Diberi
Teguran Oleh Dosan Maupun Orang Tua

Jenis kelamin * SRL Crosstabulation

SRL Total
rendah Tinggi rendah
Jenis kelamin laki-laki Count 22 12 34
Expected Count 18,0 16,0 34,0
% within SRL 48,9% 30,0% 40,0%
% of Total 25,9% 14,1% 40,0%
perempuan Count 23 28 51
Expected Count 27,0 24,0 51,0
% within SRL 51,1% 70,0% 60,0%
% of Total 27,1% 32,9% 60,0%
Total Count 45 40 85
Expected Count 45,0 40,0 85,0
% within SRL 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 52,9% 47,1% 100,0%
Usia * SRL Crosstabulation
SRL Total
rendah Tinggi rendah
Usia 18-20 Count 25 19 44
Expected Count 23,3 20,7 44,0
% within SRL 55,6% 47,5% 51,8%
% of Total 29,4% 22,4% 51,8%
21-40 Count 20 21 41
Expected Count 21,7 19,3 41,0
% within SRL 44,4% 52,5% 48,2%
% of Total 23,5% 24, 7% 48,2%
Total Count 45 40 85
Expected Count 45,0 40,0 85,0
% within SRL 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 52,9% 47,1% 100,0%




Fakultas * SRL Crosstabulation

SRL Total
rendah tinggi Rendah

Fakultas Ekonomi Count 7 7 14
Expected Count 7.4 6,6 14,0

% within SRL 15,6% 17,5% 16,5%

% of Total 8,2% 8,2% 16,5%

Fisio Count 8 1 9
Expected Count 4,8 4,2 9,0

% within SRL 17,8% 2,5% 10,6%

% of Total 9,4% 1,2% 10,6%

Hokum Count 4 7 11
Expected Count 5,8 52 11,0

% within SRL 8,9% 17,5% 12,9%

% of Total 4,7% 8,2% 12,9%

Kesehatan Count 8 10 18
Expected Count 9,5 8,5 18,0

% within SRL 17,8% 25,0% 21,2%

% of Total 9,4% 11,8% 21,2%

Computer Count 3 5 8
Expected Count 42 3,8 8,0

% within SRL 6,7% 12,5% 9,4%

% of Total 3,5% 5,9% 9,4%

Komunikasi ~ Count 8 8 16
Expected Count 8,5 7,5 16,0

% within SRL 17,8% 20,0% 18,8%

% of Total 9,4% 9,4% 18,8%

Psikologi Count 4 2 6
Expected Count 3,2 2,8 6,0

% within SRL 8,9% 5,0% 7,1%

% of Total 4,7% 2,4% 7,1%

Teknik Count 3 0 3
Expected Count 1,6 14 3,0

% within SRL 6,7% ,0% 3,5%

% of Total 3,5% ,0% 3,5%

Total Count 45 40 85
Expected Count 45,0 40,0 85,0

% within SRL 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 52,9% 47,1% 100,0%
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Pernah mengikuti organisasi kemahasiswaan * SRL Crosstabulation

SRL Total
rendah Tinggi rendah
Pernah mengikuti tidak Count
organisasi 24 13 37
kemahasiswaan
Expected Count 19,6 17,4 37,0
% within SRL 53,3% 32,5% 43,5%
% of Total 28,2% 15,3% 43,5%
ya Count 21 27 48
Expected Count 25,4 22,6 48,0
% within SRL 46,7% 67,5% 56,5%
% of Total 24, 7% 31,8% 56,5%
Total Count 45 40 85
Expected Count 45,0 40,0 85,0
% within SRL 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 52,9% 47,1% 100,0%
Pernah diberi teguran oleh dosen maupun orang tua * SRL Crosstabulation
SRL Total
rendah Tinggi rendah
Pernah diberi tidak Count
teguran oleh dosen 17 15 32
maupun orang tua
Expected Count 16,9 15,1 32,0
% within SRL 37,8% 37,5% 37,6%
% of Total 20,0% 17,6% 37,6%
ya Count 28 25 53
Expected Count 28,1 24,9 53,0
% within SRL 62,2% 62,5% 62,4%
% of Total 32,9% 29,4% 62,4%
Total Count 45 40 85
Expected Count 45,0 40,0 85,0
% within SRL 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 52,9% 47,1% 100,0%
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Deskriptif Prokrastinasi Akademik

Frequencies
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Statistics

N Valid 152

Missing 0
Mean 52,7763
Std. Error of Mean , 79692
Median 54,0000
Std. Deviation 9,82509
Variance 96,532
Skewness -,263
Std. Error of Skewness ,197
Kurtosis ,099
Std. Error of Kurtosis ,391
Range 49,00
Minimum 28,00
Maximum 77,00
Percentiles 25 47,0000

50 54,0000

75 59,0000
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Prokrastinasi Akademik Berdasarkan Jenis Kelamin, Usia, Fakultas,

Pernah Mengikuti Organisasi Kemahasiswaan, Pernah Diberi
Teguran Oleh Dosan Maupun Orang Tua

Jenis kelamin * Kategori Crosstabulation

Kategori Total
rendah Tinggi rendah

Jenis kelamin laki-laki Count 12 30 42
% of Total 13,0% 32,6% 45,7%

perempuan Count 23 27 50

% of Total 25,0% 29,3% 54,3%

Total Count 35 57 92
% of Total 38,0% 62,0% 100,0%




Usia * Kategori Crosstabulation

Kategori Total
Rendah Tinggi rendah

Usia 18-20 Count 21 27 48

% of Total 22,8% 29,3% 52,2%

21-40 Count 14 30 44

% of Total 15,2% 32,6% 47,8%

Total Count 35 57 92

% of Total 38,0% 62,0% 100,0%

Fakultas * Kategori Crosstabulation
Kategori Total
rendah Tinggi rendah

Fakultas ekonomi Count 7 9 16
% of Total 7,6% 9,8% 17,4%
fisio Count 4 7 11
% of Total 4,3% 7,6% 12,0%
hukum Count 2 6 8
% of Total 2,2% 6,5% 8,7%
kesehatan Count 6 8 14
% of Total 6,5% 8,7% 15,2%
komputer Count 4 7 11
% of Total 4,3% 7,6% 12,0%
komunikasi Count 10 10 20
% of Total 10,9% 10,9% 21,7%
psikologi Count 2 4 6
% of Total 2,2% 4,3% 6,5%
teknik Count 0 6 6
% of Total ,0% 6,5% 6,5%
Total Count 35 57 92
% of Total 38,0% 62,0% 100,0%




Pernah Mengikuti organisasi kemahasiswaan * Kategori Crosstabulation

Kategori Total
rendah Tinggi Rendah
Pernah Mengikuti tidak Count
organisasi 11 33 44
kemahasiswaan % of Total
12,0% 35,9% 47,8%
ya Count
24 24 48
% of Total
26,1% 26,1% 52,2%
Total Count
35 57 92
% of Total
38,0% 62,0% 100,0%
Pernah diberi teguran oleh dosen maupun orang tua * Kategori Crosstabulation
Kategori Total
rendah Tinggi Rendah
Pernah diberi teguran  tidak Count 14 27 41
oleh dosen maupun % of Total
orang tua o of Total 15,2% 29,3% 44,6%
ya Count 21 30 51
% of Total 22,8% 32,6% 55,4%
Total Count 35 57 92
% of Total 38,0% 62,0% 100,0%
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LAMPIRAN C

UJI NORMALITAS & KORELASI
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NPar Tests Self Regulated Learning

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

VAR00001

N 152
Normal Parameters(a,b) Mean - 41,4803
’ Std. Deviation 45,24063

Most Extreme Absolute 075
Differences Positive 075
Negative -,033

Kolmogorov-Smirnov Z ,919
Asymp. Sig. (2-tailed) ,367

a Test distribution is Normal.
b Calculated from data.

Normal Q-Q Plot of VAR00001

Expected Normal
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NPar Tests Prokrastinasi Akademik

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

VARO00001

N 152
Normal Parameters(a,b) Mean o 52,7763
’ Std. Deviation 9,82509

Most Extreme Absolute ,083
Differences Positive 044
Negative -,083

Kolmogorov-Smirnov Z 1,018
Asymp. Sig. (2-tailed) ,252

a Test distribution is Normal.
b Calculated from data.

Normal Q-Q Plot of VAR00001

3—

N
|

[,
1

Expected Normal

20 30 40 50 60 70 80
Observed Value



Correlations

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
VARO0001 411.4803 45.24063 152
VAR00002 52.7763 9.82509 152
Correlations
VARO00001 | VARO00002
VAR00001  Pearson Correlation 1 -.688"
Sig. (2-tailed) .000
N 152 152
VAR00002  Pearson Correlation -.688" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 152 152

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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LAMPIRAN D

Skala Prokrastinasi Akademik dan Self Regulated Learning
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Selamat pagi/siang/sore/malam

Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai Self regulated learning
dan prokrastinasi akademik pada mahasiswa program reguler UEU Jakarta Barat
sebagai tugas akhir guna merampungkan studi saya di Fakultas Psikologi
Universitas Esa Unggul. Sehubungan dengan itu, saya meminta kesedian anda

untuk membantu penelitian saya dengan mengisi kuesioner ini.

Kuesioner ini bukan tes, sehingga setiap orang bisa mempunyai jawaban
berbeda. Tidak ada jawaban salah dalam pengisian kuesioner ini. Semua jawaban
adalah benar apabila sesuai dengan keadaan, perasaan, dan pikiran anda sendiri
tanpa pengaruh dari siapa pun. Jawaban yang anda berikan akan dijamin

kerahasiaannya sehingga tidak akan berakibat pada nilai anda.

Saya harap anda dapat mengisi kuesioner ini dengan lengkap. Penelitian ini
tidak akan ada artinya tanpa bantuan anda. Atas perhatian, bantuan dan

kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

Penulis
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Identitas Diri

Jenis kelamin

Usia

Fakultas

Pernah mengikuti organisasi kemahasiswaan () Ya () Tidak
Pernah diberi teguran oleh dosen maupun orang tua: ( ) Ya () Tidak

Petunjuk Pengisian Kuesioner A(skala prokrastinasi akademik)

Anda diminta untuk memberikan tanggapan pada setiap pernyataan yang ada
pada kuesioner ini dengan cara bacalah setiap pernyataan dengan seksama, pilih
satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda yaitu dengan cara
memberikan tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang benar-benar sesuai diri

anda pada kotak yang telah disediakan.

Pada setiap pernyataan terdapat pilihan yang dapat anda pilih yaituSS (Sangat

Sesuai), S (Sesuai), TS (Tidak Sesuai), STS (Sangat Tidak Sesuai).



Untuk lebih jelasnya perhatikan contoh berikut :
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NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Saya suka bermain

kolom SS

S.

kolom TS.

silang pada kolom STS.

Jika Anda Sangat Sesuai dengan pernyataan diatas beri tanda (x) silang pada

Jika Anda Sesuai dengan pernyataan diatas beri tanda (x) silang pada kolom

Jika Anda Tidak Sesuai dengan pernyataan diatas beri tanda (x) silang pada

Jika Anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan diatas beri tanda (x)

Pastikan tidak ada pernyataan yang belum di jawab ketika anda akan

mengumpulkannya kembali.

\\\\\\

\\\\\\\

\\\\\\\\\\\\\\

No | Pernyataan SS S TS STS
1 Saya sibuk meminjam catatan teman,

sehingga saya terlambat

mengumpulkan tugas
2 | Saya memilih menyelesaikan tugas
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kuliah terlebih dahulu, meskipun
teman mengajak wisata kuliner

Saya bersemangat dalam
mengerjakan tugas akademik

Saya membutuhkan waktu yang
lebih lama, dalam mengerjakan tugas

Saya menyimak ketika dosen sedang
menjelaskan sebuah materi

Saya memilih untuk jalan-jalan
daripada harus mengerjakan tugas
kuliah

Saya menyelesaikan tugas tepat
waktu, seperti  yang sudah
direncanakan

Saya tidak langsung mengerjakan
tugas, sebelum data yang saya
peroleh lengkap

Saya sengaja menunda untuk
memulai mengerjakan tugas kuliah
yang diberikan oleh dosen

10

Meskipun saya sibuk meminjam
catatan teman, saya tidak terlambat
mengumpulkan tugas

11

Saya memilih ke kosan teman, saat
jam kuliah berlangsung

12

Saya  menghadiri acara  kerja
kelompok yang sebelumnya sudah
saya rencanakan

13

Saat berada di perpustakaan, saya
lebih memilih membaca buku
daripada membuka facebook

14

Saya sengaja pura-pura sakit, karena
saya tidak mau menyelesaikan tugas

15

Saya mengumpulkan tugas, lewat
dari waktu yang sudah ditentukan

16

Saya tidak peduli dengan adanya
tugas akademik

17

Saya tetap tidak mengerjakan tugas,
meskipun data sudah saya peroleh

18

Saya mengikuti make up kelas yang
sudah direncanakan sebelumnya
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19 | Saat berada diperpustakaan, saya
lebih memilih berbincang dengan
teman, daripada membaca buku

20 | Ketika mengerjakan tugas, saya
mampu menyelesaikan dalam waktu
yang singkat

21 | Saya tidak datang ke acara kerja
kelompok yang sebelumnya sudah
saya rencanakan

22 | Saya mengikuti acara seminar yang
sebelumnya sudah saya rencanakan

23 | Saya tidak masuk saat ada make up
kelas

24 | Saya langsung mengerjakan tugas,
setelah data yang saya peroleh
lengkap

25 | Saya mengumpulkan paper, tepat
pada waktu yang sudah ditentukan

26 | Saya peduli dengan adanya tugas
akademik

27 | Setelah saya peroleh data, saya
langsung mengerjakan

28 | Saya tidak mengikuti acara seminar
yang telah saya rencanakan

Petunjuk Pengisian Kuesioner B (Skala Self Regulated Learning)

Anda diminta untuk memberikan tanggapan pada setiap pernyataan yang
ada pada kuesioner ini dengan cara bacalah setiap pernyataan dengan seksama,
pilih satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda yaitu dengan cara
memberikan tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang benar-benar sesuai diri

anda pada kotak yang telah disediakan.
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Pada setiap pernyataan terdapat pilihan yang dapat anda pilih yaituSS

(Sangat Sesuai), S (Sesuai), TS (Tidak Sesuai), STS (Sangat Tidak Sesuai).

Untuk lebih jelasnya perhatikan contoh berikut :

NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

Saya suka bermain

Jika Anda Sangat Sesuai dengan pernyataan diatas beri tanda (x) silang pada

kolom SS

Jika Anda Sesuai dengan pernyataan diatas beri tanda (x) silang pada kolom

S.

Jika Anda Tidak Sesuai dengan pernyataan diatas beri tanda (x) silang pada

kolom TS.

Jika Anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan diatas beri tanda (x)

silang pada kolom STS.

Pastikan tidak ada pernyataan yang belum di jawab ketika anda akan

mengumpulkannya kembali.

\\\\\\\\\\\\\

\\\\\\\\\\\\\\

No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya melihat kembali tugas saya
sebelum dikumpulkan kepada
dosen
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Meskipun saya sudah diingatkan,
saya tetap malas mengerjakan
tugas

Saya berpikir untuk membuat
kesimpulan  setelah  selesai
membaca

Saya malas memeriksa kembali
hasil ujian

Saya senang merasakan
perubahan pada cara belajar saya

Saya malas merapikan meja
sebelum belajar

Setelah selesai membaca, saya
membuat kesimpulan

Sebelum ujian berlangsung, saya
hanya sekedar membaca materi
tanpa mengingat kembali

Saya merapikan meja sebelum
belajar

10

Supaya tidak gagal saya berpikir
untuk menentukan dan
merencanakan target kuliah

11

Orang tua mengharuskan saya
untuk belajar minimal setengah
jam setiap hari

12

Saya senang membuat target
kelulusan

13

Saya mampu mengatur dan
menjalankan jadwal belajar

14

Saya tidak merapikan meja
sebelum belajar

15

Saya berpikir mencari bahan
referensi tambahan itu penting

16

Saya berpikir penjelasan dari
dosen itu tidak penting untuk di
catat

17

Saya berpikir untuk mencari
tempat yang khusus saat mau
belajar

18

Saya malas mengetahui
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kesalahan-kesalahan saya

19

Dalam mengerjakan tugas, saya
tidak mempunyai waktu khusus

20

Saya berpikir terlebih dahulu
untuk  mengetahui  kesalahan-
kesalahan saya, sebelum saya
akan diberikan feedback

21

Saya pikir tidak perlu merapikan
meja belajar karena pasti akan
berantakan lagi

22

Saya segera melihat kembali hasil
kuis saya ke dosen, supaya saya
tahu kesalahan-kesalahan saya

23

Saya tidak terpikir akan membuat
kesimpulan setelah selesai
membaca

24

Saya senang bisa belajar lebih
lama dari biasanya

25

Setelah selesai belajar, saya tidak
membuat kesimpulan

26

Agar tidak mengalami kesulitan
dalam mengerjakan tugas, saya
berpikir terlebih dahulu untuk
menyusun jadwal belajar
seefisien mungkin

27

Menurut saya membuat target
adalah hal yang menyedihkan

28

Saya menyesal telah berpikir
hanya  buku yang  dapat
memberikan informasi

29

Saya malas berusaha
mendapatkan informasi lebih dari
satu sumber

30

Saya belajar dengan niat saya
sendiri

31

Saya memilih mengobrol dengan
teman di perpustakaan daripada
nyari bahan referensi tugas

32

Saya berpikir untuk mencatat
penjelasan dari dosen

33

Saya malas apabila dosen
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menyuruh meringkas hasil
diskusi

34

Saya terpikir akan membaca
ulang  materi  agar  dapat
menjawab soal ujian

35

Saya tidak  terpikir  untuk
melengkapi  catatan  kuliah,
sebelum ujian

36

Saya senang mencari tempat yang
khusus saat belajar

37

Saya mempunyai waktu khusus
untuk mengerjakan tugas

38

Saya tidak terpikir menambah
waktu belajar saya, meski nilai
saya jelek

39

Saya senang memberi hadiah
pada diri saya sendiri saat nilai
saya bagus

40

Saya tidak pergi jalan-jalan
karena nilai mata kuliah saya
tidak mencapai target

41

Menjelang ujian, saya menulis
kembali tanpa membuka buku
berulang-ulang sampai
mengingatnya

42

Saya tidak  terpikir  untuk
membaca ulang materi

43

Saya pikir mengingat penjelasan
dari dosen itu penting

44

Saya senang bertanya kepada
teman, apabila saya tidak mampu
mengerjakan tugas

45

Meskipun waktu ujian telah
datang, saya tetap  tidak
melengkapi catatan kuliah saya

46

Supaya mudah menyelesaikan
tugas saya pikir akan lebih baik
untuk bertanya kepada teman

47

Saya malas membaca ulang
materi kuliah
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48

Apabila saya tidak mampu
mengerjakan tugas yang
diberikan dosen, saya akan
langsung bertanya kepada teman

49

Saya tidak terpikir  untuk
membaca catatan setelah jam
kuliah selesai

50

Saya senang membaca catatan
terlebih dahulu sebelum
berangkat ke kampus

51

Saya berpikir untuk belajar lebih
rajin, karena dosen sudah
menegur

52

Meski saya melihat teman sedang
belajar, saya tidak tertarik untuk
belajar

53

Saya terdorong mengerjakan
tugas kalau sudah diingatkan

54

Saya mengikuti kursus karena
saya disuruh oleh orang tua

55

Saya tidak  terpikir  untuk
mengatur  dan  menjalankan
jadwal belajar

56

Saya senang mengetahui
kesalahan-kesalahan saya

57

Saya tidak terpikir untuk mencari
tahu kesalahan-kesalahan saya

58

Saya terpikir untuk melengkapi
catatan kuliah, sebelum saya akan
menghadapi ujian

59

Saya malas membawa perubahan
pada cara belajar saya

60

Sebelum ujian, saya melengkapi
catatan kuliah yang masih kurang

61

Menjelang ujian, saya tidak
meyiapkan waktu ekstra(lebih)
untuk belajar
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62

Bagi saya membuat rencana hal
yang menyenangkan

63

Saya tidak mampu menjalankan
jadwal belajar yang telah saya
buat

64

Saya menargetkan lulus kuliah
tepat waktu

65

Saya pikir mencari  bahan
referensi tambahan sudah tidak
berguna

66

Saya senang membaca ulang
materi kuliah

67

Saya tidak  berpikir  untuk
mencatat  point-point  setelah
membaca buku

68

Saya pikir merapikan meja
sebelum belajar akan membuat
saya nyaman dalam mengerjakan
tugas

69

Saya malas mencari tempat yang
khusus saat belajar

70

Saya terpikir akan menambah
waktu belajar saya, jika nilai saya
jelek

71

Saya tidak berpikir untuk jalan-
jalan, meski saya mendapat nilai
bagus

72

Saya senang menerapkan
hukuman bagi diri saya sendiri,
jika saya tidak mencapai target

73

Saya tidak bisa mengumpulkan
tugas tepat waktu, sehingga saya
tidak bisa menjalankan hobbi
saya
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74

Saya mencatat hasil diskusi dan
penjelasan yang diberikan oleh
dosen

75

Saya malas komat-kamit
sendiri(melafalkan materi) karena
saya tidak paham  dengan
materinya

76

Saya menuliskan apa yang telah
saya baca, untuk memudahkan
saya mengingat kembali

77

Jika ada tugas yang tidak saya
mengerti, saya tidak terpikir
untuk bertanya kepada teman

78

Saya senang meminta dosen
membimbing saya

79

Saya terpikir untuk membaca
catatan terlebih dahulu setelah
jam kuliah selesai, agar tidak ada
catatan yang terlewatkan

80

Meskipun nilai saya jelek dan
dosen saya sudah menegur, saya
tidak berpikir untuk belajar lebih
rajin

81

Saya terpacu untuk belajar saat
melihat teman sedang belajar

82

Setelah diberikan penilaian tugas
oleh dosen, saya langsung
memperbaiki tugas tersebut

83

Sebelum ujian saya belajar lebih
lama dari biasanya
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84 | Saya tidak terpikir = untuk
menentukan target kuliah

85 | Saya senang apabila
mendapatkan informasi lebih dari
satu sumber

86 | Saya memilih membuka
facebook daripada nyari bahan
referensi tugas

87 | Saya biasanya mencari bahan
referensi  tambahan  dengan
datang ke perpustakaan

88 | Saya senang mencatat penjelasan
dari dosen

89 | Saya malas untuk menambah
waktu belajar saya

90 | Saya terpikir akan liburan, tetapi
jikalau nilai mata kuliah saya
mencapai target

91 | Saya malas memberi hadiah pada
diri saya sendiri

92 | Saya senang ketika mendengar
berita dari kampus  dapat
mengakses  informasi  secara
gratis

93 | Ketika membaca, saya tidak
menulis kembali apa yang telah
saya baca

94 | Saya berpikir bertanya kepada
dosen supaya lebih jelas

95 | Saya malas bertanya kepada
siapapun, apabila saya tidak bisa
mengerjakan tugas

96 | Saya terpikir untuk membaca

kembali catatan yang telah saya
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buat, kalau-kalau ada kata-kata
atau kalimat yang kurang saya
mengerti

97

Saya tidak terpikir untuk belajar
lebih giat, walaupun orang tua
melarang saya pulang malam

98

Saya senang mengkoreksi
kalimat dalam catatan yang saya
buat

99

Saya browsing di internet untuk
mencari bahan referensi
tambahan tugas

100

Saya tidak melihat kembali tugas
saya

101

Saat  ujian, saya langsung
menjawab soal tanpa
memperhitungkan soal itu mudah
atau sulit

102

Meskipun dosen sudah
memberikan bahan atau referensi,
saya tetap mencari bahan
referensi tambahan

103

Saya malas membuat rencana
belajar

104

Saat ujian, saya mengerjakan soal
yang saya anggap mudah terlebih
dahulu

105

Saya berpikir hanya buku yang
dapat memberikan informasi

106

Saya berpikir untuk mencatat
point-point  setelah membaca
buku

107

Saya malas meminta bantuan
dosen untuk membimbing saya
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108

Bagi saya mencari  bahan
referensi tidak menyenangkan

109

Saya tidak menargetkan lulus
kuliah tepat waktu

110

Saya senang mencatat point-point
setelah membaca buku

111

Saya tidak segera melihat
kembali hasil kuis ke dosen,
karena saya tidak mau tahu
dengan kemampuan saya

112

Saya senang merapikan meja
sebelum belajar

113

Saya mengerjakan tugas dengan
buku yang saya punya saja

114

Saya  mencatat  point-point
penting pada saat membaca buku

115

Saya tidak suka menerapkan
hukuman bagi diri saya sendiri,
meski saya tidak mencapai target

116

Saya malas apabila saya disuruh
mencatat  point-point  setelah
selesai membaca buku

117

Saya pergi jalan-jalan apabila
nilai mata kuliah mencapai target

118

Apabila ada  diskusi  dan
penjelasan dari dosen dalam
kelas, saya tidak mencatatnya

119

Saya mengumpulkan tugas tepat
pada waktu yang ditentukan,
sehingga bisa menjalankan hobbi
saya
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120 | Saya tidak  terpikir  untuk
mengingat batas waktu
pengumpulan tugas dari dosen

121 | Meskipun saya tahu ada point-
point  penting, saya tidak
mencatatnya

122 | Saya tidak Dbertanya kepada
teman, apabila saya tidak bisa
mengerjakan tugas yang telah
diberikan

123 | Untuk menyiapkan diri, saya
membaca catatan terlebih dahulu
sebelum berangkat ke kampus

124 | Jika saya tidak mengerti materi
yang disampaikan oleh dosen,
saya tidak terpikir untuk bertanya

125 | Saya meminta dosen
membimbing saya dalam
mengerjakan tugas

126 | Saya tidak  terpikir  untuk
membaca kembali catatan yang
telah saya buat

127 | Supaya saya di izinkan pulang
malam hari, saya pikir untuk
belajar lebih giat

128 | Saya tidak meminta dosen
membimbing saya dalam
menyelesaikan tugas

129 | Sebelum berangkat ke kampus,
saya tidak membaca catatan
terlebih dahulu

130 | Saya tidak langsung memperbaiki

tugas, setelah diberikan penilaian
oleh dosen
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131

Saya malas membaca catatan
terlebih dahulu sebelum
berangkat ke kampus

132

Saya senang komat-kamit
sendiri(melafalkan materi) sambil
berusaha mengingat materi

133

Saya tidak membaca catatan yang
telah saya buat

134 | Saya malas mengkoreksi kalimat
dalam catatan yang saya buat
135 | Saya mengikuti kursus bukan

karena desakan orang tua

136

Saya membaca catatan yang telah
saya buat, kalau-kalau saya
kurang mengerti




