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ABSTRAK 

Saluran pencernaan adalah untuk ingesti dan pendorongan makanan, mencerna makanan serta 
penyerapan zat yang penting bagi tubuh kita untuk hidup. Ada berbagai masalah dalam 
sistem pencernaan salah satunya adalah Ca.Colorektum. ca. Colorektum adalah karsinoma 

dan biasanya berasal dari kelenjar sektorik lapisan mukosa yang etiologinya yaitu polip, 
colitis ulcerative, riwayat kanker, faktir gaya hidup dan usia>50 tahun. dengan manifestasi 

klinik konstipasi/diare, perdarahan, keletihan, anemia, anoreksia, nyeri. Berdasarkan data 
Bedah RS Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto Ca.colorekrum termasuk dalam 10 kasus 
terbanyak. Bertujuan untuk meningkatkan kemampuan mahasiswa dalam memberikan asuhan 

keperawatan medikal bedah dengan gangguan pencernaan khususnya Ca. Colorektum di 
ruang lantai V bedah RS Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto. Dalam studi kasus ini 

metode yang digunakan adalah metode kasus, studi dokumentasi, wawancara dan observasi 
dengan 3 orang klien di ruang perawatan lantai 5 bedah RS Kepresidenan RSPAD Gatot 
Soebroto. Sebagian besar dengan usia >50 tahun (66,7%), jenis kelamin perempuan (66,7%), 

pendidikan SMA (66,7%), etiologi adanya polip dan faktor gaya hidup (100%), usia diatas 50 
tahun sebanyak 33,3%. manifestasi klinik konstipasi, perdarahan direktal, keletihan, anemia, 

anorekasi dan nyeri. Penatalksanan yang digunakan sebanyak 100% dengan operasi 
laparatomi dan 33,3% dengan colostomy. Masalah yang ditemukan nyeri, defisit perawatan 
diri, ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan, gangguan pola tidur dan resiko 

infeksi. Semua responden (100%) mendapatkan terapi masase punggung. kesimpulan bahwa 
tujuan dari studi kasus ini dapat diaplikasikan dengan intervensi dan adanya peningkatan 

kesehatan. 
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