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Setiap anak memiliki hak yang sama dalam tumbuh dan berkembang, termasuk 

didalamnya anak yang terlantar. Tumbuh kembang pada anak terjadi sangat cepat, 

oleh karena itu perlu memperhatikan asupan zat gizi anak yang seimbang. Panti 

Sosial Asuhan Anak melakukan penyelenggaraan makanan yang berguna untuk 

menyediakan makanan bagi anak asuh dalam jumlah dan mutu yang memenuhi 

syarat gizi untuk menghasilkan status gizi yang optimal. Tujuan dari penelitian ini 

yaitu untuk mengetahui hubungan penyelenggaraan makanan dan daya terima 

terhadap status gizi anak di Panti Sosial Asuhan Anak Putra Utama 1. Metode 

penelitian yang digunakan yaitu metode Cross Sectional. Sampel pada penelitian 

ini berjumlah 54 anak, dengan rentang umur 7-12 tahun. Variabel yang diuji yaitu 

sistem penyelenggaraan makanan dan daya terima hidangan terhadap status gizi 

menggunakan uji korelasi spearman rank. Hasilnya ada hubungan antara 

penyelenggaraan makanan dengan status gizi, dengan nilai sig. 0,000 < 0,05 dan 

nilai r 0,467. Ada hubungan antara daya terima dengan status gizi, dengan nilai 

sig. 0,047 < 0,05 dan nilai r 0,271. Kesimpulannya ada hubungan antara variabel 

penyelenggaraan makanan dan variabel daya terima dengan status gizi anak di 

Panti Sosial Asuhan Anak Putra Utama 1. 

 

Kata Kunci : Anak, Daya Terima Hidangan, Sistem Penyelenggaraan Makanan, 

Status Gizi.  
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Every child has an equal right to grow and develop, including displaced children. 

Growth and development in children occurs very quickly, and therefore need to 

pay attention to children's nutrient intake is balanced. Social Orphan Children, 

initiated the implementation of the food that is useful to provide food for foster 

children in the amount and quality of qualified nutritionists to produce optimal 

nutrition status. The purpose of this study To examine the correlation of 

implementation of food and acceptance of dishes on nutritional status of children 

in Children's Social Orphan Putra Utama 1. The method used is Cross Sectional. 

Samples in this study are 54 children, with a lifespan of 7-12 years. Variables 

examined are the system implementation and acceptance of food dishes on the 

nutritional status using the spearman rank correlation test. The result is there is a 

relationship between the implementation food system and nutrition status, with the 

value of sig. 0.000 <0.05 and r 0.467. There is a relationship between the food 

acceptance and nutritional status, with the value of sig. 0.047 <0.05 and r 0.271. 

In conclusion there is a relationship between the variables implementation food 

system and variable of food acceptance by the nutritional status of children in 

Children's Social Orphan Putra Utama 1. 
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