
ANALISIS UNIVARIAT 

 

1. Jenis Kelamin 

[DataSet1] C:\Users\user\Desktop\Panti Asuhan\DATA PANTI ASUHAN.sav 

Statistics 

Jenis Kelamin  

N Valid 54 

Missing 0 

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid P 13 24.1 24.1 24.1 

L 41 75.9 75.9 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

2. Umur 

 [DataSet1] C:\Users\user\Desktop\Panti Asuhan\DATA PANTI ASUHAN.sav 

Statistics 

Umur   

N Valid 54 

Missing 0 

Mean 9.85 

Range 5 

Minimum 7 

Maximum 12 

 

 

 

 

 

 



Umur  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 7 13.0 13.0 13.0 

8 4 7.4 7.4 20.4 

9 11 20.4 20.4 40.7 

10 11 20.4 20.4 61.1 

11 10 18.5 18.5 79.6 

12 11 20.4 20.4 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

3. Berat Badan 

 [DataSet1] C:\Users\user\Desktop\Panti Asuhan\DATA PANTI ASUHAN.sav 

 

Statistics 

Berat Badan 

N Valid 54 

Missing 0 

Mean 27.728 

Median 26.000 

Std. Deviation 6.8101 

Minimum 17.0 

Maximum 46.2 

 

 

Berat Badan Kategori 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 5 9.3 9.3 9.3 

20-30 33 61.1 61.1 70.4 

> 30 16 29.6 29.6 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 



4. Tinggi Badan 

[DataSet1] C:\Users\user\Desktop\Panti Asuhan\DATA PANTI ASUHAN.sav 

 

Statistics 

Tinggi Badan  

N Valid 54 

Missing 0 

Mean 132.172 

Median 131.000 

Std. Deviation 11.6358 

Minimum 111.0 

Maximum 161.0 

Tinggi Badan Kategori 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 120 7 13.0 13.0 13.0 

120-150 42 77.8 77.8 90.7 

> 150 5 9.2 9.2 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

5. Status Gizi  

[DataSet1] C:\Users\user\Desktop\Panti Asuhan\DATA PANTI ASUHAN.sav 

Statistics 

IMT/U  

N Valid 54 

Missing 0 

Mean -.8713 

Median -.8050 

Std. Deviation .91325 

Minimum -2.73 

Maximum .82 

 

Status Gizi 



  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Normal 9 16.7 16.7 16.7 

Normal 45 83.3 83.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

6. Daya Terima 

[DataSet1] C:\Users\user\Desktop\Panti Asuhan\DATA PANTI ASUHAN.sav 

 

Statistics 

Daya Terima Total  

N Valid 54 

Missing 0 

Mean 90.5001 

Median 91.3333 

Std. Deviation 9.08151 

Minimum 67.67 

Maximum 100.00 

 

Daya Terima Total 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 47 87.0 87.0 87.0 

Rendah 7 13.0 13.0 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



7. Penyelenggaraan Makanan 

[DataSet1] C:\Users\user\Desktop\Panti Asuhan\SPSS 1\DATA PANTI ASUHAN FI

X.sav 

 

Statistics 

Penyelenggaraan Makanan 

N Valid 54 

Missing 0 

 

 

Penyelenggaraan Makanan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 45 83.3 83.3 83.3 

Kurang 9 16.7 16.7 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

ANALISIS BIVARIAT 

 

1. Hubungan Daya Terima Terhadap Status Gizi 

 

[DataSet1] C:\Users\user\Desktop\Panti Asuhan\DATA PANTI ASUHAN.sav 

 

Correlations 

   Daya Terima Total Status Gizi 

Spearman's rho Daya Terima Total Correlation Coefficient 1.000 .271
*
 

Sig. (2-tailed) . .047 

N 54 54 

Status Gizi Correlation Coefficient .271
*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .047 . 

N 54 54 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).   



2. Hubungan Penyelenggaraan Makanan Terhadap Status Gizi 

 

[DataSet1] C:\Users\user\Desktop\Panti Asuhan\SPSS 1\DATA PANTI ASUHAN FI

X.sav 

 

Correlations 

   Penyelenggaraan 

Makanan Status Gizi 

Spearman's rho Penyelenggaraan Makanan Correlation Coefficient 1.000 .467
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 54 54 

Status Gizi Correlation Coefficient .467
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 54 54 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

 



   
 No. Responden 

 
   
 

HUBUNGAN PENYELENGGARAAN MAKANAN DAN DAYA TERIMA TERHADAP 

STATUS GIZI ANAK DI PANTI SOSIAL ASUHAN ANAK PUTRA UTAMA 1 
Program Studi S1 Ilmu Gizi Non-Reguler Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul (UEU) 

Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510 
 

 

1. Identitas Responden 

01 

02 

03 

04 

05 

Nama 

Tanggal Lahir 

Jenis Kelamin 

Umur 

Riwayat Penyakit/Infeksi 

:......................................................................................................................... 

:_____/_______/________ 

:  1) Laki-laki            2) Perempuan 

:_____tahun 

1. Demam                          Ya/Tidak 

2. Pilek                               Ya/Tidak 

3. Batuk                              Ya/Tidak 

4. Diare                              Ya/Tidak 

5. Demam Berdarah           Ya/Tidak 

6. Tifus                               Ya/Tidak 

7. Lainnya                          Ya/Tidak 

2. Antropometri  

06 

07 

08 

Tinggi Badan 

Berat Badan 

Status Gizi 

:                 cm 

:                 kg 

: 

 

 

 

 

 

 FORM WAWANCARA 

 

Nama  :                                                                                        Hari/Tanggal:     

 



   
 No. Responden 

 
   
 

HUBUNGAN PENYELENGGARAAN MAKANAN DAN DAYA TERIMA TERHADAP 

STATUS GIZI ANAK DI PANTI SOSIAL ASUHAN ANAK PUTRA UTAMA 1 
Program Studi S1 Ilmu Gizi Non-Reguler Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul (UEU) 

Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510 

 

 

CATATAN SISA MAKAN ANAK 

NAMA  : 

UMUR  :  P/L 

Hari 

Ke- 

Menu 

Ke- 

Waktu 

Makan 

Yang Disediakan Sisa Makanan 

MP LH LN SYR BH 
Susu 

(gls) 

Snack 

(pcs) 
MP LH LN SYR BH 

Susu 

(gls) 

Snack 

(pcs) 

1 

Hari 

ke.... 

 

Dalam 

siklus 

Pagi               

Selingan               

Siang               

Selingan               

Malam               

                 

2 

Hari 

ke.... 

 

Dalam 

siklus 

 

Pagi               

Selingan               

Siang               

Selingan               

Malam               

                 

3 

Hari 

ke.... 

 

Dalam 

siklus 

 

Pagi               

Selingan               

Siang               

Selingan               

Malam               

                 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



   
   
 
 

HUBUNGAN PENYELENGGARAAN MAKANAN DAN DAYA TERIMA TERHADAP 

STATUS GIZI ANAK DI PANTI SOSIAL ASUHAN ANAK PUTRA UTAMA 1 
Program Studi S1 Ilmu Gizi Non-Reguler Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul (UEU) 

Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510 
 

 

 

 

Nama  :                                                                                        Hari/Tanggal:     

No Pertanyaan 
Penilaian 

Ya Tidak 

 INPUT   

1 Peralatan makan tersedia lengkap dari sendok, piring, gelas, dan lain-lain.   

2 
Peralatan makan terjaga kebersihannya, disimpan di tempat yang bersih dan 

memadai. 
  

3 
Makanan dan minuman disajikan di meja besar di ruang makan yang bercampur 

dapur lengkap dengan berbagai peralatan makan yang dibutuhkan anak 
  

4 Tempat pengolahan makanan di Panti Asuhan sudah memadai   

5 Pencahayaan diruang makan sudah sesuai   

 PROSES   

6 Memperhatikan siklus menu   

7 Menu disusun sesuai biaya yang tersedia   

8 Merencanakan menu memperhatikan bahan pangan yang digunakan   

9 Menu direncanakan memperhatikan kebutuhan gizi anak   

10 Memperhatikan evaluasi menu   

11 
Pembelian bahan makanan sudah sesuai dengan menu yang terdapat dalam siklus 

menu 
  

12 Mempertimbangkan kulitas dan kuantitas bahan makanan   

13 Bahan makanan yang dibeli mempertimbangkan zat gizi   

14 Penyimpanan bahan makanan yang basah dan kering dipisah   

15 Bahan makanan dibersihkan dulu sebelum disimpan di tempat penyimpanan   

16 Tempat penyimpanan bahan makanan harus terhindar dari kemungkinan kontaminasi   

17 Dilakukan persiapan sebelum pengolahan bahan makanan   

18 Standarisasi resep, bumbu, presedur pengolahan dan standarisasi waktu sudah sesuai   

19 Standar porsi sudah sesuai   

20 Pelaksanaan penyajian makanan tepat waktu sesuai dengan yang telah ditentukan   

21 
Memperhatikan wadah yang digunakan pada saat penyajian (alat hidang diberi 

penutup) 
  

22 Memperhatikan penggunaan garnish dalam menu yang disajikan   

 OUTPUT   

23 Makanan yang disajikan sudah bervariasi   

24 Warna makanan yang disajikan menarik   

25 Tekstur makanan yang disajikan sesuai   

26 Besar porsi sudah sesuai   

27 Aroma dari makanan meningkatkan selera makan anak   

28 Rasa dari makanan yang disajikan sudah sesuai dengan selera anak   



   
   
 
 

HUBUNGAN PENYELENGGARAAN MAKANAN DAN DAYA TERIMA TERHADAP 

STATUS GIZI ANAK DI PANTI SOSIAL ASUHAN ANAK PUTRA UTAMA 1 
Program Studi S1 Ilmu Gizi Non-Reguler Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul (UEU) 

Jl. Arjuna Utara No.9 Kebon Jeruk, Jakarta Barat 11510 
 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 
 

 

 

 

 Saya adalah mahasiswi Paralel Universitas Esa Unggul yang saat ini sedang melakukan penelitian 

tentang “Hubungan Penyelenggaraan Makanan dan Daya Terima Terhadap Status Gizi Anak di Panti Sosial 

Asuhan Anak Putra Utama 1 Jakarta”. Oleh karena itu saya memohon kesediaan waktu adik untuk melakukan 

wawancara, pengisian kuesioner dan pengukuran tinggi badan serta berat badan. Saya akan merahasiakan 

seluruh informasi yang adik berikan. Perlu saya informasikan bahwa keikutsertaan adik dalam pengisian 

kuesioner dan wawancara ini bersifat sukarela dan di akhir wawancara akan diberikan cindera mata sebagai 

tanda terima kasih. 

 

Inform Consent : 

Setelah saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat studi dalam “Hubungan penyelenggaraan 

Makanan dan Daya Terima Terhadap Status Gizi Anak di Panti Sosial Asuhan Anak Putra Utama 1”, maka 

saya: 

 

Nama  : .................................................................. 

Usia  : .................................................................. 

Alamat  : .................................................................. 

 

Secara sukarela dan tanpa ada paksaan setuju untuk menjadi responden dan diwawancarai dalam studi ini. 

 

 

 

Jakarta, Juni 2016 

Tanda tangan responden 

 

 

 

(......................................) 



Siklus Menu Waktu Makan Nama Hidangan 

1 

Makan Pagi 

Nasi uduk 

Orek tempe 

Kerupuk bawang 

Teh manis 

Makan Siang 

Nasi putih 

Sayur sop+bakso 

Ayam goreng 

Tempe goreng 

Sambal 

Jeruk 

Selingan Sore Bubur kacang hijau 

Makan Malam 

Nasi putih 

Tumis buncis 

Pizza mie 

Susu 

2 

Makan Pagi 

Nasi putih 

Tumis sawi+tahu 

Rollade 

Teh manis 

Makan Siang 

Nasi putih 

Sayur lodeh 

Lele goreng 

Tahu goreng 

Sambal 

Pisang ambon 

Selingan Sore Bakwan 

Makan Malam 

Nasi putih 

Tumis kangkung 

Telor dadar 

Kerupuk bawang 

3 

Makan Pagi 

nasi goreng 

Sosis 

Teh manis 

Makan Siang 

Nasi putih 

Sayur bayam+jagung 

Daging teriyaki 

Tempe goreng 

Sambal 

Melon 

Selingan Sore Bubur sumsum 

Makan Malam 

Nasi putih 

Kare telor+tahu 

Kerupuk bawang 

Susu 



4 

Makan Pagi 

Nasi putih 

Mie goreng+telor+bakso 

Kerupuk bawang 

Teh manis 

Makan Siang 

Nasi putih 

Sayur asem 

Balado teri+kacang tanah 

Tahu goreng 

Sambal 

Pepaya 

Selingan Sore Pisang goreng 

Makan Malam 

Nasi putih 

Tumis sawi putih+wortel 

Nugget 

5 

Makan Pagi 

Nasi putih 

Semur telur 

Kerupuk udang 

Teh manis 

Makan Siang 

Nasi putih 

Sayur oyong+wortel+bakso 

Ikan tuna tepung 

Tempe goreng 

Sambal 

Salak 

Selingan Sore Agar-agar santan 

Makan Malam 

Nasi putih 

Tumis kacang panjang+toge 

Cumi cabe hijau 

Susu 

6 

Makan Pagi 

Nasi putih 

Kentang balado+hati 

Kerupuk udang 

Teh manis 

Makan Siang 

Nasi putih 

Sayur daun singkong 

Telor balado 

Tempe goreng 

Sambal 

Semangka 

Selingan Sore Tahu isi 

Makan Malam 

Nasi putih 

Tumis labu siam+kc panjang 

Rollade 

Susu 



7 

Makan Pagi 

Nasi goreng 

Telor dadar 

Kerupuk bawang 

Teh manis 

Makan Siang 

Nasi putih 

Sop ayam 

Ikan kembung pesmol 

Kerupuk bawang 

Sambal 

Jeruk 

Selingan Sore Ubi goreng 

Makan Malam 

Nasi putih 

Tumis buncis 

Rollade 

Susu 

8 

Makan Pagi 

Nasi uduk 

Bihun goreng+telor 

Kerupuk bawang 

Teh manis 

Makan Siang 

Nasi putih 

Sayur urap 

Ayam kecap 

Tempe goreng tepung 

Buah pisang 

Selingan Sore Kolak pisang+ubi 

Makan Malam 

Nasi putih 

Tumis kacang panjang dan 

tauge 

Terik kikil 

9 

Makan Pagi 

Nasi putih 

Tumis buncis 

Nugget 

Teh manis 

Makan Siang 

Nasi putih 

Capcay 

Ikan pindang 

Tempe goreng 

Buah pepaya 

Selingan Sore Donat 

Makan Malam 

Nasi putih 

Sayur acar kuning 

Telor dadar 



10 

Makan Pagi 

Nasi goreng 

Bakwan sayur 

Teh manis 

Makan Siang 

Nasi putih 

Opor ayam 

Tahu goreng 

Buah melon 

Selingan Sore Bolu pelang 

Makan Malam 

Nasi putih 

Tumis kangkung 

Rollade 

Susu 

 




