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LAMPIRAN I

DATA ANTROPOMETRI

Tabel 22  Dimensi Ukuran Antropometri Statis Posisi Duduk dan Berdiri
Wanita (satuan dalam cm)
754 yo(639
1 805 ng Badan 1415 153.9
2 973 Tlng Pantat
3 64 Tingl Ankle
4 309 siku
: 169 |[Tebal Dada
L6 | 916 batang vertikal
L7 | 612 Titik Bahu, duduk
8 | 459 kedua paha, duduk
9 | 921
110 | 506
11 639 leher
2 bahu




LAMPIRAN 11 (Lanjutan)

DATA ANTROPOMETRI

e |

Tabel 23 Dimensl Ukuran Antropometri Statis Posisi Duduk dan Berd 3
Laki-Laki (satuan dalam em) m"&’

108

1 | B80S lnu Badan 156.1 165.5 1778
2 | 973 Pantat 749 80.9 1
3] 64 Ankle 11.0 12.8 14.7
| 4 [ 309 siku 93.6 102.3 1151 -
| 5 | 236 [Tebal Dada 20.1 23.0 262 |
6 | 916 r batang vertikal 146.0 157.0 169.8
7 | 612 Titik Bahu, dudulk 55.9 60.2 re
8 | 459 [Lebar kedua paha, duduk 31.8 353 G
9 | 921 "‘W 40,2 43.8
10 | 506 [inter cycle 303 36.1
11} 639 r leher 32.7 35.6
12 | 754 ang bahu 13.6 155
13| 378 fLebar Mn-lonlm 44.9 50.7




LAMPIRAN II (Lanjutan)

DATA ANTROPOMETRI

Tabel 24  Dimensi Ukuran Antropometri Statis Posisi Duduk dan
Antropometri Tangan Wanita (satuan dalam cm)

758 [Tinggi duduk_

13 72.0 78.9 88.5
14 | 330 |Tinggi mata duduk 62.7 68.6 77.1
15 | 529 |Tinggi lutut duduk 383 42.4 48.0
116 | 678 M_Piopllteal 319 35.6 40.6
17 | 751 [Panjang bahu-siku 25.0 273 314
18 | 194 [Panjang Buttock-lutut 45.0 49.6 56.1
19 | 420 [Panjang Tangan_ 14.5 16.0 18.1
20 | 411 [Lebar Telapak Tangan 6.3 73 8.3
21 | 416 [Lingkar Telapak Tangan 157 166 187




LAMPIRAN 11 (Lanjutan)
DATA ANTROPOMETRI

tri Statis Posisi Duduk 4
imensi Ukuran Antropometri e
Tabel 2.5 :ntropo metri Tangan Laki-Laki (satuan dalam cm)

—

420

14| 758 Iy Sl P

T nggi duduk - ax- Ll

1 inggi mata duduk - S

6 | 529 Tinggi lutut duduk X 28

L 473 510 | 579 _

678 |1y A

nggi Poplitea] L

18 | 751 Jpa 365 T
njang bahu.siku 3

oon ML 2 303 e

20 220 awlﬂutut o ‘

21 thTu a:ja Tan —

22‘4\3'% oL



LAMPIRAN 11 (Lanjutan)

DATA ANTROPOMETRI
Tabel 2.6 Dimensi Ukuran Antropometri Statis Posisi Duduk dan Berdiri
Wanita (satuan dalam cm)
S
M 381
an
5
RO
200
_*215
949
, de |  Dimensi | 5%ile |5

22 | 949 Tingg_' pinggang 82.0 89.0 97.2

23 | 249 |[Tinggi Selangkangan 59.3 65.0 715
24| 215 [TinggiBetis 232 26.6 304
25 | 103 |Lebar Biacromial 29.5 32.8 36.7
26 | 946 [Bahu-Pinggang depan 29.1 338 37.6
27 | 736 _|Lingkar cycle 294 33.2 374
28 | 178 [Lingkar bokong 72.7 80.1 886
29 | 312 _|Tinggi siku duduk 18.8 23.0 E
30 [ 8s6 [{‘rmgpahadnduk 10.2 11.9 136
31| 381 anjang lengan-tangan 33.9 384 |
32 |_200_|Panjang Buttock-popliteal 345 | 384 | 428




LAMPIRAN 11 (Lanjutan)
DATA ANTROPOMETRI

Antropometri Statis Posisi Duduk dap Berdiy
ran

imensi Uku
E;E-Laki (satuan dalam cm)

Tabel 2.7

T Him% — 092 |
Tinggi pinggang 91.4 99.6 1»\ -
Tinggi Selangkangan 72.3

25| 215 Tinggi Betis 29.6

26 | 103 Lebar Biacromia] 34.5

27 | 946 Bahu-Pinggangdepan 33.9

28 | 735 Lingkar cycle 40.4

29| 178 Lingkarbokong 82.8

30| 312 Tinggi siky duduk 19.2

3%\.855 Tinggi paha duduj 132 1SR

| 32 | & Panjang lengan-tangap, 0.0

| 33 | _,2& Panj 308 Buttock-poplitea] 42.7 7




LAMPIRAN 11 (Lanjutan)

DATA ANTROPOMETRI

1abel 28 Dimensl Ukuran Antropometri Statls Powisl Berdirl dan
Antropometri Kepala Wanita (satuan dalam cm)

N SSE

»




LAMPIRAN 11 (Lanjutan)
DATA ANTROPOMETRI

Dimensi Ukuran Antropometri Statis Posisi Berdjrj dan

T 29 Antropometri Kepala Laki-Laki (satuan dalam cm)

b
i 12

34 23  [Tinggi bahu/akrominal 129.7

1402
35 | 894 [Tinggi Trochanterica 83.0 91.0
36 | 873 [Tinggi Tiblale 412
37 | 122 |Lebar bahu/Bideltoid 419 465
38 | 223 |Lebar dada 27.9 S __
39 | 457 JLebar pinggul/tiip 30.7
40 165 |Lebar muka
41 | 427 ub.rup.hmm

"l



LAMPIRAN 11 (Lanjutan)
DATA ANTROPOMETRI

Tabel 2.10 Dimensi Ukuran Antropometri Statis Posisi Berdiri dan
Antropometri Lengan Wanita (satuan dalam cm)

389
41 | 747 JLingkar bahu 96.7 1064 | 1175
4 | 230 |Lingkar dada 78.9 89.3 100.9
43 | 931 rpi 68.1 79.9 92.9
44 | 852 [Lingkar paha 46.4 53.6 615
45 | 515 |Lingkar lutut 317 352 39.1
46 | 207 ingkar betis 29.9 33.6 37.8
47 | 113 |Lin 284 | 323
48 | 967 ‘ 1

49 0 agg

50 369




LAMPIRAN 11 (Lanjutan)

DATA ANTROPOMETRI
"
ometri Statis Posisi Berdiri dap
sf Ukuran Antrop
Tabel 211 mmﬂ;wmetﬂ Lengan Laki-Laki (satuan dalam cm)
389
) m
B R
42 | 747 |Lingkar bahu 101.8 | 1120 | 1224
43 | 230 [Lingkar dada 83.1 940 | 1051 |
44 | 931 JLingkar pinggang 71.7 841 | 9%8 |
45_| 852 Juingkar paha 288 | 564 | 640 |
46_| 515 |Lingkar lutut 334 37.0 408
47_| 207 |lingiar betis 315 | 353 | 3931
:: 113_[Lingkar lengan atas relake 254 293 1.
967 Llngkarpergelangan tangan 151
5 | 111 [Uingkarlengan atas otor e
Imengencang e
51 | 369 27348
——) -\M'&rlengan bawah relaks zs g




Tabel 212

LAMPIRAN 11 (Lanjutan)

DATA ANTROPOMETRI

pimensi Ukuran Antropometri Statis Posisi Berdiri dan

Antropometri Kepala dan Kaki Wanita (satuan dalam cm)

2 ),
4)

51 67 anskauan ibu jari-punggung 60.6 67.3 74.9
anjang len, tangan-titik
Bh T e 701 | 760 | 856
53 | 441 [Panjangkepala 155 | 17.1 18.8
54 | 430 |Lingkar kepala 495 | 519 | 549
55 | 586 njang muka (janggut-mata 8.4 10.2 121
56 | 362 |Panjang kaki (tumit-ujung jari) 198 | 215 234
57 | 356 [Lebarkaki 8.0 8.7 9.6
58 | 97 |Lingkar bola kaki 195 | 213 233




LAMPIRAN 11 (Lanjutan)

DATA ANTROPOMETRI

p 5 6
. i Ukuran Antropometri Statis Posisi Berdirj g
Tabel 2.13 Dimensi ‘ . —
Antropometri Kepala dan Kaki Laki-Laki (satuan dalam, )

,'i
362
67
No. {Kode |  Dimensi oL B
52 67  Jangkauan ibu jari-punggun 70.4 775 847
53 | 772 [Panjang lengkung tangan-titik
unggun
81.0 874 | 940
54 | 441 [Panjang kepala 17.7 190 | 203
:5 430 |Lingkar kepala 52.2 549 | 578
s: ;sae Panjang muka (janggut-mata) 104 | 115 | 126
- 62 _[Panjang kaki (tumit-ujung jari) 239 259 | 281
: 356 JLebar kaki 8.5 94 | 103
[ 59 | 97 Lingkar bola kak 217 23,8 261 l




LAMPIRAN I11

DATA PENGGUNAAN OBAT P3K
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LAMPIRAN I11 (Lanjutan)

DATA PENGGUNAAN OBAT P3K
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