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ABSTRAK

Kanker payudara terjadi sebanyak 16,10% dalam 3 bulan terkhir dan salah satu
permasalahan setelah operasi adalah cemas. Salah satu penanganan nonfarmakologi
dengan terapi muusik klasik. Studi kasus ini bertujuan untuk melaksanakan,
menganalisa serta mengidentifikasi hal-hal baru termasuk efektivitasnya terapi music
klasik dalam menurunkan cemas setelah operasi. Klien berjumlah 4 orang. Hasil studi
kasus ini adalah 100% responden menyyatakan cemas berkurang menjadi riingan
setelah diberikan terapi musik selama 30 menit. Penggunaan terapi music klasik
diharapkan dapat menjadi standar pelayanan keperawatan mandiri untuk mengatasi
cemas pasca operasi.
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