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TUTI FATMAWATI

HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU, PENGETAHUAN, SIKAP IBU
MENYUSUI DAN PERILAKU PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS WALANTAKA

Latar Belakang: Berdasarkan data profil dinas kesehatan kota Serang tahun 2012
menunjukan bahwa bayi yang diberikan Asi Eksklusif di Puskesmas Walantaka hanya 49
bayi (10.0 % ), hal ini jauh dari target yang seharusnya 80 %.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan karakteristik ibu, pengetahuan dan sikap ibu
menyusui dengan perilaku pemberian Asi eksklusif di wilayah kerja Puskesmas
Walantaka tahun 2013.

Metode Penelitian: Sampel yang di ambil sebanyak 69 ibu yang mempunyai bayi
berumur 0-6 bulan yang berada di wilayah kerja Puskesmas Walantaka. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode cross sectional. Analisa data yang
digunakan adalah Chi square.

Hasil Penelitian: Dari hasil penelitian didapatkan 81,2 % umur ibu antara 20 — 35 tahun,
50,7% ibu berpendidikan rendah, 71 % ibu tidak bekerja, 65,2 % ibu berpendapatan
rendah, 65,2 % berpengetahuan kurang, 56,5 % bersikap baik, dan 85,5 % tidak
memberikan ASI Eksklusif, dari hasil uji statistik didapatkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara umur, pekerjaan, pendapatan dengan perilaku pemberian Asi eksklusif
dengan nilai p>0,05. Namun ada hubungan yang bermakna antara pendidikan,
pengetahuan, sikap dengan perilaku pemberian Asi eksklusif dengan nilai p<0,05.
Kesimpulan: Peningkatan pengetahuan, sikap dan pendidikan ibu tentang ASI Eksklusif
dapat meningkatkan cakupan pemberian ASI Eksklusif .
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