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ABSTRAK 

 

Rasa cemas yang dialami oleh lansia yang tidak dapat diatasi akan mengganggu pola 

tidur lansia yang menyebabkan terjadinya insomnia. Penelitian ini bertujuan 

mengidentifikasi hubungan kecemasan terhadap kejadian insomnia pada lansia. 

Sampel 60 lansia dengan teknik stratified random sampling. Hasil penelitian 

sebagian besar lansia berusia 60-69 tahun (43,3%), jenis kelamin perempuan 

(63,3%), pendidikan SD (43,3%), pekerjaan ibu rumah tangga (58,3%), kecemasan 

(55,0%), mengalami insomnia (60,0%). Hasil uji chi square ada hubungan 

kecemasan terhadap kejadian insomnia pada lansia dengan nilai p value = 0,003 (p = 

<0,05). Disarankan bagi lansia untuk melakukan aktivitas dengan mengikuti 

kegiatan-kegiatan positif seperti olahraga, rekreasi, mengikuti kegiatan keagamaan 

dan perkumpulan-perkumpulan lansia dimasyarakat sebagai cara untuk mengurangi 

kecemasan yang dapat menyebabkan terjadinya insomnia. 
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