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Background: Puberty is a transitional period between childhood and adulthood,
which begins at the time of the onset of sexual maturity. Sexual maturity occurs
through regular stages that eventually ushering the children ready by the function
of fertility, boys with spermatogenesis, girls with ovulation. Purpose: to know
the relationship between nutritional status, body fat percentage, intake of
nutritions (protein, fat and calcium), media information exposured with the age
of menarche and semenarche. The population was students of SMP Negeri 191
Jakarta. Methods: This research use analytic observation with cross sectional
design and sampling techniques using proportionate stratified random sampling
Total sample research is 180 people. Results: Nutritional status (0.000), body fat
percentage (0.000), media information exposure (0.000) affects the age of
menarche and semenarchewhile for female respondents, the intake of protein
(0,105), fat (0.883) and calcium (0.398) does not affect the age of menarche and
for boys protein intake (0.702) and fat (0.988) does not affect the age
semenarchebut calcium intake (0.000) affects the age of semenarche.
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LatarBelakang :Pubertas merupakan masa peralihan antara masak anak-anak
dan masadewasa, yang dimulai pada saat terjadi nya kematangan seksual.
Kematangan seksual terjadi melalui tahapan-tahapan yang teratur yang akhirnya
mengantarkan anak siap dengan fungsi fertilitasnya, laki-laki dewasadengan
spermatogenesis, sedangkan anak perempuan dengan ovulasi. Tujuan :Untuk
mengetahu hubungan antara status gizi, persentase lemak tubuh, asupan zat gizi
(protein, lemak dan kalsium), keterpaparan media informasi dengan usia
menarche dan Semenarche. Populasi adalah remaja siswa dan siswi SMP Negeri
191 Jakarta. Metode :Penelitian ini menggunakan desain observasi analitik
dengan pendekatan cross sectional dan teknik pengambilan sampel menggunakan
proportionate stratified random sampling. Jumlah sampel penelitianadalah 180
orang. HasilPenelitian : Status gizi (0,000),persentase lemak tubuh (0,000),
keterpaparan media informasi (0,000) mempengaruhi usia menarche dan
Semenarche sedangkan untuk responden perempuan, asupan protein (0,105),
lemak (0,883) dan kalsium (0,398) tidak mempengaruhi usia menarche dan untuk
responden laki-laki asupan protein (0,702) dan lemak (0,988) tidak
mempengaruhi usia semenarche namun asupan kalsium pada laki-laki(0,000)
mempengaruhi usia semenarche.
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