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ABSTRAK 
 

Lansia yang mengalami hipertensi terus menerus dan tidak mendapat pengobatan dan 
pengontrolan secara tepat, menyebabkan jantung bekerja ekstra keras, akhirnya 
kondisi ini berakibat terjadinya kerusakan pada pembuluh darah jantung, ginjal, otak 
dan mata. Kerusakan jantung ini menimbulkan gejala seperti sakit kepala, kelelahan, 
nyeri dada serta kesemutan pada kaki dan tangan sehingga menyebabkan kualitas 
hidup lansia menurun. Tujuan penelitian untuk mengidentifikasi hubungan dukungan 
keluarga terhadap kejadian hipertensi pada lansia di BLUD Puskesmas Kebon Jeruk 
Jakarta Barat. Penelitian ini menggunakan non probality sampling (purposive 
sampling) dengan 31 responden pada pasien lansia berkunjung ke BLUD Puskesmas 
Kebon Jeruk Jakarta Barat. Hasil uji statistic Chi-square didapatkan hasil terdapat 
hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan kejadian hipertensi pada 
lansia di BLUD Puskesmas Kebon Jeruk Jakarta Barat dimana nilai p-value 0,000. 
Diperlukan pendidikan kesehatan kepada keluarga supaya tetap memberikan 
dukungan kepada lansia agar tekanan darah tetap stabil sehingga kejadian hipertensi 
pada lansia dapat dihindari.  
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ABSTRACT 
 
 

Elderly hypertension continuously and precisely control, causing the heart to work 
extra hard, this condition ultimately resulted in damage to the blood vessels of the 
heart, kidneys, brain and eyes. This heart damage cause symptoms such as 
headaches, fatigue, chest pain and tingling in the feet and hands, causing decreased 
quality of life of elderly. The aim of research to identify the relationship of family 
support on the incidence of hypertension in BLUD Puskesmas Kecamatan Kebon 
Jeruk Jakarta Barat. This study used a non probality sampling (Pusposive Sampling) 
with 31 respondents in elderly patients to the visited BLUD Puskesmas Kebon Jeruk 
Jakarta Barat. Required health education to families in order to continue to provide 
support to the elderly so that the blood pressure remains stable so that the incidence 
of hypertension in the elderly can be avoided. The results of Chi-square test statistic 
obtained a significant correlation between family support with hypertension in 
BLUD Puskesmas Kebon Jeruk Jakarta Barat. 
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