


 



      FAKULTAS FISIOTERAPI 
 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Jenis Kelamin* : L/P (*coret yang tidak perlu) 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberi penjelasan oleh peneliti tentang 

tujuan dan tindakan yang akan saya dapatkan selama penelitian. Oleh karena itu 

saya menyatakan SETUJU untuk menjadi sampel penelitian dan mengikuti setiap 

proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti dalam 

penelitian yang berjudul: 

“PENAMBAHAN NECK STABILITY EXERCISE PADA INTERVENSI 

CORE STABILITY EXERCISE LEBIH BAIK DALAM MENINGKATKAN  

KESEIMBANGAN   DUDUK   PADA  PASIEN  PASCA  STROKE” 

Demikian pernyataan ini saya setujui untuk dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

Jakarta,  

 

 Peneliti        Sampel penelitian 

 

 

(   )                  (             ) 



DATA HASIL PENGUKURAN MFRT PASIEN PASCA STROKE 

 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

Diagnosa Medis : 

 

Nilai MFRT 

Sebelum  

Intervensi 
I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

Sesudah  

Intervensi 

             

 



Uji Normalitas 
 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

sebelum1 ,274 6 ,181 ,868 6 ,220 

sebelum2 ,232 6 ,200
*
 ,823 6 ,094 

sesudah1 ,191 6 ,200
*
 ,917 6 ,483 

sesudah2 ,226 6 ,200
*
 ,934 6 ,611 

selisih1 ,206 6 ,200
*
 ,947 6 ,717 

selisih2 ,254 6 ,200
*
 ,894 6 ,341 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Uji Homogenitas 
 

 

Test of Homogeneity of Variances 

sebelum_intervensi1_dan_2   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

,602 1 10 ,456 

 

ANOVA 

sebelum_intervensi1_dan_2   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 3,307 1 3,307 ,094 ,766 

Within Groups 352,222 10 35,222   

Total 355,529 11    

  

 

 



Uji Hipotesis I 
 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 sebelum1 9,517 6 4,4862 1,8315 

sesudah1 30,217 6 6,2598 2,5556 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 sebelum1 & sesudah1 6 ,795 ,059 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 sebelum1 - sesudah1 -20,7000 3,8320 1,5644 -24,7214 -16,6786 -13,232 5 ,000 

 

 



Uji Hipotesis II 
 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 sebelum2 8,467 6 7,0936 2,8959 

sesudah2 29,317 6 4,4566 1,8194 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 sebelum2 & sesudah2 6 ,337 ,514 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 sebelum2 - sesudah2 -20,8500 6,9916 2,8543 -28,1873 -13,5127 -7,305 5 ,001 

 

 



Uji Hipotesis III 

 
 

Group Statistics 

 
sampel N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

selisih_1_dan_2 1 6 21,033 3,4512 1,4089 

2 6 20,850 6,9916 2,8543 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference Std. Error Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

selisih_1_

dan_2 

Equal variances 

assumed 
2,955 ,116 ,058 10 ,955 ,1833 3,1831 -6,9091 7,2758 

Equal variances 

not assumed 
  ,058 

7,30

0 
,956 ,1833 3,1831 -7,2813 7,6480 
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