©

Esa Unggul ABSTRAK

SKRIPSI, April 2013

Triyati Puji Hartati

Program Studi S1 Fisioterapi
Fakultas Fisioterapi
Universitas Esa Unggul

PERBEDAAN TINGKAT NYERI PINGGANG PADA IBU BEKERJA DAN IBU
TIDAK BEKERJA PADA KEHAMILAN TRIMESTER lII

Terdiri dari viii, VI Bab, 74 halaman, 6 gambar, 10 tabel, 7 grafik, lampiran.

Tujuan : Untuk mengetahui perbedaan tingkat nyeri pinggang pada ibu hamil yang
bekerja dan ibu hamil tidak bekerja pada usia kehamilan trimester Il1l. Metode :
Penelitian ini bersifat non experimental, menggunakan pendekatan observasional,
yang bersifat deskriptif analitik. Sampel terdiri 40 orang ibu hamil yang mengalami
nyeri pinggang yang dipilih melalui tehnik purposive sampling . Sampel
dikelompokkan menjadi dua kelompok, kelompok 1 terdiri dari 20 orang ibu hamil
yang bekerja dan kelompok 2 terdiri dari 20 orang ibu tidak bekerja atau ibu rumah
tangga.Pada kedua kelompok sampel dilakukan pengukuran nyeri dengan metode
VAS. Hasil : hasil uji normalitas menggunakan kolmogorov-smirnov test didapatkan
data berdistribusi tidak normal sedangkan uji homogenitas menggunakan levene’s test
didapatkan data memiliki varian yang tidak homogen. Hasil uji hipotesa dengan mann
withney u test, didapatkan nilai p = 0.000 yang berarti bahwa ada perbedaan tingkat
nyeri pinggang pada ibu hamil yang bekerja dan tidak bekerja pada usia kehamilan
trimester 111. Kesimpulan : Ada perbedaan tingkat nyeri pinggang pada ibu hamil
yang bekerja dan ibu hamil yang tidak bekerja atau ibu rumah tangga pada usia
kehamilan trimester I11.

Kata Kunci : Nyeri pinggang, kehamilan, pekerjaan.



