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ABSTRAK
“ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN DENGAN VERTIGO DI RUANG
IGD EKA HOSPITAL BSD”
Menurut data World Health Organization (WHO), hipertensi telah menyerang 26,4%
populasi yang ada di dunia (Murti,2011). Diperkirakan, sekitar 80% kenaikan kasus
hipertensi terutama akan terjadi di negara berkembang pada tahun 2025. Jika tidak
dilakukan upaya yang tepat, jJumlah ini akan terus meningkat, dari 639 juta jumlah kasus
pada tahun 2000 diperkirakan akan menjadi 1,15 miliar kasus ditahun 2025
(Ardiansyah,2012). Pengertian dari hipertensi itu sendiri adalah tekanan darah persisten
dimana tekanan sistolik diatas 140 mmHg dan tekanan diastolik diatas 90 mmHg.
Penelitian ini bertujuan agar mahasiswa mampu mengidentifikasi, menganalisa sampai
dengan menemukan hal-hal yang baru dalam memberikan asuhan keperawatan pada
klien dengan Hipertensi di Ruang Acacia Eka Hospital BSD Tangerang 2015.Metode
yang digunakan adalah dengan studi kepustakaan dengan mengambil beberapa
literatur yang berhubungan dengan Hipertensi, pengamatan langsung di Ruang
Rawat Inap Eka Hospital BSD Tangerang yang meliputi pengkajian, analisa data,
diagnosa keperawatan, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi, dan wawancara
dengan klien. Sebagian besar klien adalah berusia 60-74 tahun 3 klien (60%). Sebagian
besar yaitu 3 klien (60%) berjenis kelamin laki-laki, seluruh klien memiliki factor risiko
cemas dan diit tinggi kolesterol, seluruh klien memiliki manifestasi klinik nyeri kepala,
seluruh klien vyaitu 5 (100%) dilakukan penatalaksanaan nonfarmakologi dan
farmakologi, seluruh Kklien didapatkan diagnosa keperawatan resiko penurunan curah
jantung, nyeri, intoleransi aktivitas, cemas dan ketidakefektifan regimen terapeutik.
Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari didapatkan 5 diagnosa
keperawatan. Setelah dibuat intervensi dilakukan implementasi yang sesuai dengan
kondisi klien dan dilakukan evaluasi dengan hasil masalah keperawatan teratasi dan
intervensi dihentikan, pasien diperbolehkan untuk rawat jalan.
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ABSTRACT

“NURSING CARE IN PATIENTS WITH VERTIGO IN THE EMERGENCY
ROOM EKA HOSPITAL BSD”

World Health Organization (WHO) figures show a very high incidence of vertigo about
50 % of elderly people aged 75 years ( Miralza Diza, 2008 ), in 2010, 50 % of the age of
40-50 years and is also the third most frequent complaints raised, this number will
continue to incresase, from 639 million the number of cases in 2000 is expected to be
1,15 million cases in the 2025 year ( Ardiansyah, 2012).The sense of vertigo it self is a
feeling or sensation of spinning to the environment or vice versa environment around us
feel spins.This research aims to make students able to identify, analyze up to discover
new things in providing nursing care in patients with vertigo in the emergency room Eka
Hospital BSD.The method in use is the study of literature by taking some of the
literature related to vertigo, direct observation in the emergency room Eka Hospital BSD
that includes assessment, data analysis, nursing diagnosis, planing, implementation and
evaluation and interviews with patients. Most patients are aged 36-45 years, 3 patients
(60 %), most of which 3 patients (60 %) patients were female, all patients had fisk
factors for falls, all patients had clinical manifestations of headache, all patients are 5 (
100 % ) performed non pharmacological and pharmacological management, all patients
obtained nursing diagnosis risk of falls, nausea, and intolerance activities. After the act
of nursing obtained three nursing diagnoses. After implementation of the intervention
that was made in accordance with the patients condition and to evaluate the results of the
nursing problem is resolved and the intervention is stopped, the patient is allowed to
outpatient.
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