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SLE adalah penyakit autoimun sistemik yang ditandai dengan adanya autoantibodi 
terhadap autoantigen, pembentukan kompleks imun dan disregulasi sistem imun, 
menyebabkan kerusakan pada beberapa organ tubuh. Perjalanan penyakitnya bersifat 
episodik (berulang) yang diselingi periode sembuh. (Mok & Lau, 2013). Data klien 
dengan diagnosa medis SLE yang dirawat di RS Eka BSD, selama tahun 2014 masih 
tertulis sebagai diagnose medis sekunder, sehingga sulit dideteksi. Sedangkan pada 
bulan Januari - Maret 2015, terdata ada 6 orang, dimana seluruh klien memiliki 
diagnosa medis SLE sebagai diagnosa sekunder. Meskipun jumlah klien minimal, 
namun pemberian asuhan keperawatan yang seharusnya diberikan belum  maksimal 
dan perangkat pemantauannya belum tersedia. Tujuan dari studi kasus ini adalah agar 
diketahui gambaran umum asuhan keperawatan pada klien dengan SLE yang dirawat 
di ruang rawat inap RS Eka BSD periode Januari sampai Maret 2015. 

Hasil studi kasus ini dilakukan secara retrospektif dengan mengambil data-data rekam 
medik klien SLE di RS Eka BSD selama 3 bulan terakhir, Januari – Maret 2015 dan 
disusun dengan metode penulisan secara deskriptif, yaitu menggambarkan isi 
penelitian yang telah dilakukan,  berupa studi kasus dari 5 orang klien dengan SLE 
dan asuhan keperawatannya, yang berdasarkan  dari sumber buku-buku yang terkait 
dan beberapa jurnal penelitian  yang membahas tentang SLE. Dari 5 orang klien yang 
dilakukan studi kasus, keseluruhan mengalami masalah gangguan citra tubuh akibat 
perubahan fisik dan perubahan peran dan hipertermia. Indikasi dinyatakan SLE 
adalah dengan menggunakan pengkajian berdasarkan 4 dari 11 kriteria American 
Rheumatism Collage (ARC)  atau yang lebih dikenal dengan American Rheumatism 
Association (ARA)”.Disarankan perawat maupun petugas medis mampu melakukan 
pengkajian dengan menggunakan suatu perangkat untuk klien yang dicurigai dengan 
SLE atau dengan riwayat SLE dan direncanakan perawatan di RS karena infeksi 
berulang. 
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SLE is a systemic autoimmune disease characterized by the presence of 
autoantibodies against the autoantigen, immune complex formation, and 
dysregulation of the immune system, causing damage to several organs. Course of the 
disease is episodic (recurrent) interspersed periods of recovery. At each patient, 
inflammation of the tissues and organs will be different (Mok & Lau, 2013) 
Data clients with a medical diagnosis of SLE were treated at Eka Hospital BSD, 
during the year 2014 is still listed as a secondary medical diagnosis, so it is difficult 
to detect. Meanwhile, in January - March 2015, there were 6 people recorded, where 
all clients have a medical diagnosis of SLE as a secondary diagnosis. The observation 
of the author, although the number of clients is minimal, but the provision of nursing 
care should be given not maximized and monitoring devices are not yet available. 
This case study, given a general description of nursing care to clients with SLE who 
were treated in the inpatient unit Eka Hospital BSD period January to March 2015. 
The results of this case study was conducted retrospectively by taking data in the 
medical record SLE clients Eka Hospital BSD over the last 3 months, from January to 
March 2015 and prepared by the method of writing descriptively, that describes the 
contents of the research that has been done, in the form of 5 case studies of clients 
with SLE and nursing care, which is based on sources related books and research 
journals that discuss some of SLE. Of the 5 people that do client case study, the 
overall experience of body image disturbance problems due to physical changes and 
changes in the role and hyperthermia. SLE indication is declared using assessments 
based on 4 of the 11 criteria of the American Rheumatism Collage (ARC) or better 
known as the American Rheumatism Association (ARA) 
It is recommended nurses and medical personnel capable of doing assessments by 
using a device unt As assessment tools to klein suspected with SLE or a client with a 
history of SLE and planned treatment in hospital because of recurrent infection. 
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