
Lampiran 1 

 

Kode Responden    :  

Tanggal Pengisian Kuesioner  : 

Petunjuk Pengisian Kuesioner  : 

Berilah tanda silang (x) hanya pada satu jawaban yang sesuai dengan pendapat 

dan kenyataan yang dimiliki pada setiap pertanyaan. 

Karakteristik Responden 

Nama responden   : 

Usia     :                           tahun 

Pendidikan terakhir   : 1. Tidak sekolah 

        2. Tamat SD 

       3. Tamat SMP 

       4. Tamat SMA 

       5. Tamat PT 

Pekerjaan    : 1. Ibu Rumah Tangga 

        2. PNS 

  3. Swasta 

  4. Wiraswasta 

 

 

 



Kuesioner Pengetahuan 

1. Pengertian Inisiasi Menyusu Dini ? 

a. Bayi baru lahir disodorkan ke putting ibu  

b. Bayi menyusu sendiri setelah satu hari dilahirkan 

c. Bayi yang baru lahir diletakkan di perut ibu / dada ibu, akan 

merangkak sendiri mencari putingsusu ibunya untuk menyusu 

2. Proses Inisiasi Menyusu Dini meliputi ? 

a. Bayi lahir, dikeringkan dan diletakkan di dada ibu 

b. Bayi lahir, dikeringkan dan diletakkan di perut ibu agar terjadi 

kontak kulit antara ibu dan anak untuk menyusu sendiri 

c. Bayi lahir dibersihkan dan diberikan madu sebelum disusui 

3. Keuntungan melakukan Inisiasi Menyusu Dini ? 

a. Bayi tidak akan diare 

b. Bayi yang telah menyusu dini akan mudah menyusu kemudian dan 

berhasil ASI Ekslusif 

c. Bayi terlihat ceria 

4. Berapa lama waktu yang dibutuhkan untukmelakukan IMD ? 

a. 1 jam 

b. 2 jam 

c. >2 jam 

5. Apa manfaat IMD untuk bayi ? 

a. IMD sebagai nutrisi 

b. IMD dapat meningkatkan ikatan kasih saying antara ibu dan anak 

c. Semua benar 

6. Apa manfaat IMD untuk ibu ? 

a. Membuat kontraksi rahim tidak seimbang 

b. Membantu kontraksi Rahim, pengeluaran plasenta dan mengurangi 

pendarahan paska persalinan 

c. Membuat badan ibu menjadi hipotermia 

 

 

 



7. Menurut ibu apa yang dimaksud dengan kolstrum? 

a. Air susu yang pertama kali keluar 

b. Air susu basi 

c. Air susu hari ke 1 – 7 

8. Warna apa yang dikeluarkan ASI pertama kali ? 

a. Hitam 

b. Putih 

c. Kekuningan hingga bening 

9. Apa manfaat kolostrum ? 

a. Cairan yang kaya akan zat gizi dan berguna untuk kekebalan tubuh 

bayi 

b. Cairan yang kaya akan vitamin A 

c. Cairan campuran antara susu basi dengan air tajin 

10. Apakah ASI yang pertama kali keluar lebih banyak mengandung 

kekebalan tubuh dibandingkan ASI lainnya?  

a. Ya 

b. Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kuesioner Sikap 

Keterangan : SS : Sangat Setuju  TS : Tidak Setuju 

S : Setuju   STS : Sangat Tidak Setuju 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. IMD penting diberikan pada semua bayi yang baru lahir     

2. IMD dapat dilakukan pada ibu yang lahir Caesar maupun normal     

3. Semua ibubersalin dapat melakukan IMD     

4. Semua bayi lahir dapat melaksanakan IMD     

5. Kolostrum baik untuk bayi     

6. Kontak kulit (skin to skin) dengan ibu akan menjaga bayi tetap hangat     

7. IMD awal dari keberhasilan ASI Ekslusif     

8. ASI harus diberikan pada bayi sesegera mungkin setelah dilahirkan     

9. Tidak ada hambatan dalam melaksanakan IMD     

10. Pemberian susu formula pada bayi baru lahir sama aja dengan 

pemberian ASI 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KUESIONER PETUGAS KESEHATAN 

Petunjuk Pengisian 

 Dibiwah ini terdapat kolom pertanyaan yang berisikan pertanyaan, isilah 

jawaban dengan memberikan check list (√) pada kolom yang tepat. Jawablah 

pertanyaan dengan sejujur – jujurnya. 

No  Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah petugas kesehatan memberikan informasi 

mengenai Inisiasi Menyusu Dini 

  

2. Apakah petugas kesehatan menjelaskan manfaat IMD 

untuk ibu dan bayi 

  

3. Apakah petugas kesehatan memberikan penjelasan 

kepada ibu tidak memberikan makanan dan minuman 

selain ASI 

  

4. Apakah petugas kesehatan menjelaskan kepada ibu teknik 

IMD 

  

5. Apakah petugas kesehatan membantu ibu saat 

melaksanakan IMD 

  

6. Apakah petugas kesehatan membantu ibu menyusui 

sesering mungkin dan semau bayi 

  

7. Apakah petugas kesehatan melakukan rawat gabung ibu 

dan bayi 

  

8. Apakah petugas kesehatan memberi tahu ibu agar tidak 

memberikan dot dan atau kempeng kepada bayi 

  

9. Apakah petugas kesehatan memberikan pembinaan 

kelompok ASI kepada ibu 

  

10. Apakah petugas kesehatan menjelaskan manafaat dari 

kolostrum 

  

 

 

 



Kuesioner Dukungan Keluarga 

Dibawah ini terdapat kolom pertanyaan yang berisikan pertanyaan, isilah jawaban 

dengan memberikan check list (√) pada kolom yang tepat. Jawablah pertanyaan 

dengan sejujur – jujurnya. 

No  Pertanyaan Ya Tidak 

1. Suami / keluarga mencari informasi mengenai Inisiasi 

Menyusu Dini 

  

2. Suami / keluarga berpartisipasi dalam pengambilan 

keputusan mengenai cara praktik Inisiasi Menyusu Dini 

  

3. Suami / keluarga mendukung adanya pelaksanaan Inisiasi 

Menyusu Dini 

  

4. Suami / keluarga menemani saat melakukan kunjungan 

pemeriksaan, persalinan, dan pasca persalinan 

  

5. Suami / keluarga mendukung pemberian kolostrum   

6. Suami /keluarga menemani saat proses persalinan hingga 

selesai 

  

7. Suami / keluarga menemani pada saat proses Inisiasi 

Menyusu Dini 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KUESIONER TINDAKAN IMD 

Berilah jawaban dengan tanda check list (√) pada kotak yang  anda anggap paling 

tepat. 

Proses IMD Dilakukan  Tidakdilakukan 

Bayi baru lahir langsung diukur BB 

dan PB 

  

Bayi baru lahir diberi vitK dan vaksin 

Hepatitis B 

  

Bayi baru lahir segera dimandikan dan 

dibersihkan  

  

Bayi baru lahir tidak dibersihkan 

tangannya 

  

Bayi baru lahir segera (maksimal 5 

menit) diletakkan di dada ibu 

  

Bayi baru lahir disodori puting ibunya   

Bayi baru lahir dibantu menyusu   

Bayi baru lahir didiamkan di dada ibu 

selama minimal1 jam 

  

Bayi tidur dikamar bayi   

Bayidiberi cairan selain ASI (gula, 

glukosa, madu, susu formula, dll) 

  




