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ABSTRAK

Ibu hamil pada usia kehamilan 24-28 minggu cenderung merasakan nyeri pada bagian
panggul (60 %). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan senam hamil dengan
tingkat nyeri panggul pada ibu hamil di Puskesmas Kebon Jeruk Jakarta Barat. Metode
penelitian cross sectional dengan besar sampel 53 orang menggunakan teknik accidental
sampling. Hasil analisis statistik uji chi square dengan nilai pV0.559 (p>0.05. Simpulan
senam hamil tidak ada hubungan dengan tingkat nyeri panggul. Disarankan untuk peneliti
selanjutya menggunakan teknik terapi musik untuk mengatasi nyeri panggul pada ibu hamil.
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