
DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

1. Gambar  keadaan di dalam kantin dan lingkungan kantin Universitas Esa 

Unggul 

Gambar 1 

 

Gambar 2 

 



Gambar 3 

 

Gambar 4 

 

 



Gambar 5

 

Gambar 6 

 

 



Gambar 7 

 

Gambar 8 

 



 

2. Gambar pemeriksaan laboratorium 

Gambar 9 sampel es teh manis 

 

 

 

Gambar 10 EC Broth sebelum ditambahkan sampel 

 

 

 



 

Gambar 11 EC Broth setelah ditambahkan sampel es teh manis 

 

Gambar 12 setelah 24 jam 

 

Gambar 13 setelah 48 jam 

 



 

 
 

 

FORM PENGAMATAN PERILAKU HIGIENE PENJAMAH MAKANAN 

KANTIN UNIVERSITAS ESA UNGGUL 

 

Nama              : 

Nama Kantin 

Jenis kelamin 

: 

: 

 

(Berilah tanda check list (√) pada kolom kategori yang diamati. Pernyataan ini 

diisi oleh enumerator melalui hasil pengamatan secara langsung ) 

No Objek Pengamatan Hari 1 

Ya Tidak 

1 Berpenampilan bersih dan rapih    

2 Memakai penutup rambut   

3. Memakai sepatu kedap air   

4. Memakai celemek/apron   

5 Menggunakan sarung tangan plastik saat 

menangani makanan dan minuman 

  

6 Kuku tidak panjang   

7 Tidak memakai perhiasan dan aksesoris lainnya   

8 Tidak merokok saat kerja   

9 Tidak makan atau mengunyah saat menjamah 

makanan dan minuman 

  

10 Mencuci tangan menggunakan sabun dan air 

yang mengalir sebelum menjamah makanan 

atau memakai sarung tangan 

  

11 Mencuci tangan menggunakan sabun dan air 

yang mengalir setelah memegang bahan 

makanan secara langsung  

  

12 Mencuci dengan menggunakan sabun dan air 

yang mengalir setelah, menyentuh uang dan 

membuang sampah 

  



 

 
 

13 Tidak banyak berbicara saat menjamah 

makanan 

  

14 Memakai masker mulut    

15 Tidak menyentuh bagian tubuh saat menjamah 

makanan (memegang atau menggaruk kepala 

hidung, telingga dll)  

  

16 Tidak mempergunakan hp saat mengolah, 

menyajikan atau pada saat bekerja 

  

17 Tidak menyisir rambut didekat makanan dan 

bahan makanan 

  

  

(Modifikasi syarat higiene sanitasi jasa boga PERMENKES NOMOR 

1096/MENKES/PER/VI/2011) 



 

 
 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Sebelum Ibu/Bapak/Saudara menjawab daftar pertanyaan yang telah disiapkan, 

terlebih dahulu isi daftar identitas yang telah disediakan. 

2. Bacalah dengan baik setiap pertanyaan, kemudian beri tanda silang (X) pada 

jawaban yang dianggap paling tepat. 

 

A. Data Umum 

1. Nama : 

2. Jenis kelamin: 

3. Pendidikan : 1. SD   2. SMP  3. SMA  4. Perguruan Tinggi (D3, S1, S2) 

4. Lama bekerja sebagai penjamah makanan:  tahun 

 

B. Higiene penjamah makanan 

5. Apakah  anda mencuci tangan dengan sabun sesudah M/C/K dari WC? 

1. Ya  

2. Tidak 

6. Apakah  anda rutin  memotong kuku  yang panjang (1 x seminggu) 

atau  membersihkan  kuku yang kotor? 

1. Ya  

2. Tidak   

7. Apakah kemarin  anda mandi dalam sehari? 

1. Ya  

2. Tidak  (lanjut ke pertanyaan no 8) 

7a. Berapa kali anda mandi dala sehari? 

1. 1 kali 

2. 2 sampai 3 kali 

8. Apakah dalam minggu ini anda mencuci rambut/keramas? 

1. Ya  

2. Tidak (lanjut ke pertanyaan no 9) 

8a. Berapa kali anda mencuci rambut/keramas? 

1. 1 kali 

2. 2 sampai 3 kali 



 

 
 

 

9. Apakah kemarin anda menyikat gigi dalam sehari kemarin? 

1. Ya  

2. Tidak (lanjut ke pertanyaan no 10) 

9a. Berapa kali anda menyikat gigi dalam sehari? 

1. 1 kali 

2. 2 sampai 3 kali 

10. Apakah  dalam  sebulan  terakhir ini anda menderita penyakit batuk, 

pilek/flu? 

1. Ya  

2. Tidak  

11. Apakah dalam  sebulan  terakhir ini anda menderita penyakit bisul, 

korengan dan luka terbuka? 

1. Ya  

2. Tidak ( lanjut ke pertanyaan no 12) 

11a. Apakah anda menutup luka tersebut ketika menjamah 

makanan/minuman ? 

1. Ya 

2. Tidak  

12. Apakah anda merokok? 

1. Ya  

2. Tidak ( berhenti  dipertanyaan ini) 

12a. Apakah  anda merokok ketika sedang menjamah makanan dan  

minuman? 

1. Ya  

2. Tidak  
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :  

Alamat  : 

Umur  :  

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dari: 

Nama      : Kemala Bengi 

NIM      : 2014-32-192 

Prodi/Fakultas    : Ilmu Gizi/Ilmu-ilmu Kesehatan  

Judul    : Hubungan Higiene Penjamah Makanan dengan Keberadaan         

Bakteri Coliform dalam Es Teh Manis di Kantin Universitas Esa 

Unggul. 

Saya  setuju menjadi responden dalam penelitian dengan judul Hubungan Higiene 

Penjamah Makanan dengan Keberadaan Bakteri Coliform dalam Es Teh Manis di 

Kantin Universitas Esa Unggul. 

 

Saya telah mendapat penjelasan dari penelitian tentang tujuan dan manfaat 

dari penelitian ini. Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan membahayakan 

diri saya sendiri dan keluarga saya. Identitas dan jawaban yang akan saya berikan 

terjamin kerahasiaannya dan hanya diperlukan sebagai bahan penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani secara sadar dan tanpa 

suatu paksaan. 

 

       Jakarta,    Mei 2016 

       Responden 

 

 

       (  ) 



 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

perempuan 2 33,3 33,3 33,3 

laki-laki 4 66,7 66,7 100,0 

Total 6 100,0 100,0 

 

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

smp 3 50,0 50,0 50,0 

sma 3 50,0 50,0 100,0 

Total 6 100,0 100,0 

 

 

 

Analisis univariat 

Kategori Perilaku Penjamah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Baik 1 16,7 16,7 16,7 

Buruk 5 83,3 83,3 100,0 

Total 6 100,0 100,0 

 

 

 

Kategori Coliform 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TMS 6 100,0 100,0 100,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Analisis univariat 

 

Nonparametric Correlations 
 

 

 
 

 

Report 

 PERILAKU 

PENJAMAH 

JUMLAH 

COLIFORM 

Mean 45,4067 700,50 

Std. Deviation 9,45503 708,433 

Grouped Median 44,6980 365,00 

Minimum 35,29 33 

Maximum 60,71 1600 

 
 

Correlations 

 PERILAKU 

PENJAMAH 

JUMLAH 

COLIFORM 

Spearman's rho 

PERILAKU PENJAMAH 

Correlation Coefficient 1,000 -,939
**
 

Sig. (2-tailed) . ,005 

N 6 6 

JUMLAH COLIFORM 

Correlation Coefficient -,939
**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,005 . 

N 6 6 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 




