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Latar Belakang : Remaja rentan terhadap perubahan-perubahan yang ada di 
lingkungan sekitarnya, khususnya pengaruh pada masalah konsumsi makanan. 
Pengetahuan gizi memegang peranan yang sangat penting di dalam penggunaan 
dan pemilihan bahan makanan dengan baik, sehingga dapat mencapai keadaan 
gizi seimbang. Selain pengetahuan, yang mempengaruhi perilaku remaja dalam 
pemilihan makanan adalah sikap, sebab sikap akan mengarahkan perilaku secara 
langsung. Berbagai metode yang mendorong peran serta dan keterlibatan anak 
dalam kegiatan pembelajaran meliputi permainan. Tujuan : Mengetahui pengaruh 
penyuluhan gizi tentang pangan olahan yang mengandung Bahan Tambahan 
Pangan dengan media permainan monopoli terhadap perubahan pengetahuan dan 
sikap siswa SMPN 220 Jakarta. Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah 
penelitian Pre-Eksperimental Design dengan rancangan penelitian One Group 
Pretest – Posttest. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Systematic 
Random Sampling. Jumlah sampel penelitian adalah 49 siswa. Hasil Penelitian: 
hasil uji Wilcoxon menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan pada skor 
rata-rata pengetahuan dan sikap sampel (p<0,05). 

Kesimpulan : Penggunaan media monopoli dapat meningkatkan pengetahuan dan 
sikap tentang konsumsi pangan olahan yang mengandung Bahan Tambahan 
Pangan. 

Daftar Bacaan : 112 (1998-2015) 

Kata Kunci : pengetahuan, permainan monopoli, remaja, sikap.  




