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ABSTRAK 

 

Mobilisasi merupakan kemampuan individu untuk bergerak secara bebas, mudah, dan 
teratur dengan tujuan untuk memenuhi kebutuhan aktivitas guna mempertahankan 
kesehatannya. Dibutuhkan peran perawat sebagai pemberi pelayanan kesehatan, 

pendidik, pemberi asuhan keperawatan, untuk mengatasi masalah keperawatan yang 
terjadi pada pasien dengan gangguan mobilisai. Tujuan studi kasus ini adalah untuk 

mengidentifikasi Asuhan keperawatan  mobilisasi dalam pencegah dekubitus pada 
pasien dengan gangguan mobilisasi di ruang Lantai 3 PU RS Kepresidenan RSPAD 
Gatot Soebroto Jakarta Pusat Tahun 2016. Dalam penulisan laporan akhir studi kasus 

ini penulis menggunakan metode deskriptif. Karakteristik pasien yang menjadi 
responden studi kasus gangguan mobilisasi rata-rata berusia lebih dari 70 tahun. 

Seluruh klien yang saat ini di rawat di ruang Perawatan Umum Lantai  3 RS 
Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto dengan gangguan mobilisasi seluruhnya 
membutuhkan latihan rentang gerak pasif. Didapatkan masalah keperawatan pada 

klien gangguan mobilisasi adalah hambatan mobilisasi fisik, gangguan eliminasi 
bowel (konstipasi), gangguan integritas kulit, resiko nutrisi kurang dari kebutuhan 

tubuh, dan resiko infeksi. Dari hasil studi kasus yang penulis temukan adalah 
gangguan mobilisasi umumnya mengalami gangguan integritas kulit., keadaan 
gangguan integritas kulit terjadi pada 100% pasien gangguan mobilisasi. Melakukan 

mobilisasi pasif/alih baring merupakan salah satu penatalaksanaan yang dapat 
diberikan kepada pasien gangguan mobilisasi dalam pencegahan dekubitus. Hasil 

studi kasus menunjukkan bahwa ada pengaruh pemberian mobilisasi terhadap 
pencegahan dekubitus pada pasien dengan gangguan mobilisasi. Disarankan kepada 
RS Kepresidenan RS Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto untuk menjalankan 

dengan optimal SOP yang telah ada dalam pencegahan decubitus  
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