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ABSTRAK 
Latar Belakang : Dukungan sosial keluarga adalah pemberian bantuan baik moril 
maupun material dari keluarga kepada orang yang berarti baginya sehingga orang 
tersebut merasa dihargai, dicintai, dan bernilai. Tingkat kecemasan pasien kanker 
dapat dipengaruhi oleh besar kecilnya dukungan sosial keluarga yang diterima pasien 
tersebut selama menjalani perawatan di rumah sakit. 
 
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial 
keluarga dan tingkat kecemasan pasien kanker di Ruang Unit Rawat Inap Rumah 
Sakit Kanker Dharmais Jakarta. 
  
Metode Penelitian : Metode penelitian menggunakan survey analitik dengan 
pendekatan kuantitatif dan rancangan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini 
adalah semua pasien kanker yang menjalani perawatan di Rumah Sakit Kanker 
Dharmais Jakarta, baik rawat inap maupun rawat jalan pada tahun 2013. Tekhnik 
pengambilan sampel adalah purposive sampling sebanyak 33 responden. Analisis 
data untuk univariat dengan menggunakan distribusi frekuensi, bivariat dengan 
mengunakan Chi Kuadrat. 
 
Hasil Penelitian : Sebagian besar responden cemas ringan (54,4%), berusia 36 – 45 
tahun (69,7%%), perempuan (63,6%), menikah (84,8%), sekolah menengah pertama 
(63,6%), pegawai swasta (33,3%), mendapatkan dukungan sosial keluarga (51,5%). 
Hasil uji statistik menunjukkan terdapat hubungan antara dukungan sosial keluarga 
dan tingkat kecemasan pasien kanker (p < 0,05).  
 
Kesimpulan : Disarankan agar keluarga dapat  memberikan dukungan yang optimal 
kepada pasien kanker baik dukungan moril maupun material sehingga tingkat 
kecemasan pada pasien kanker tersebut dapat berkurang. 
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