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Hubungan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Ibu Yang Memiliki Balita 

Dengan Kejadian Diare Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kelurahan Sukabumi Utara Tahun 2016 

   

 Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) sangat berpengaruh terhadap 

kejadian diare, sehingga perlu dilakukan analisis yang bertujuan mengetahui 

hubungan PHBS ibu yang memiliki balita dengan kejadian diare pada balita di 

puskesmas kelurahan sukabumi utara. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif. Cara pengambilan data adalah dengan menyebarkan kuesioner, dengan 

jumlah sampel 54 orang. Penelitian ini memperlihatkan bahwa angka kejadiaan 

diare tinggi di Puskesmas Kelurahan Sukabumi Utara. Proporsi tertinggi Ibu yang 

memiliki balita tidak PHBS yang mengalami diare sebanyak 30 (81,1%). 

Sedangkan proporsi tertinggi responden yang  PHBS tidak mengalami Diare yaitu 

sebanyak  9 (52,9%). Nilai p-value lebih kecil dari nilai α(0,026< 0,05), maka 

dapat disimpulkan bahwa ada hubungan PHBS dengan Kejadian Diare pada Balita 

di Puskesmas Kelurahan Sukabumi Utara, dengan nilai odds ratio 4,821 hal ini 

menunjukan bahwa responden yang tidak PHBS memiliki mempunyai  peluang 

resiko terkena diare sebanyak 4 kali dibandingkan responden PHBS. Hal ini dapat 

dilihat dari kurangnya tingkat kesadaran ibu untuk menciptakan hidup yang lebih 

bersih dan sehat.  
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ABSTRACT 

 

Relationship Behavior Clean and Healthy Lifestyle (PHBS) Mother 

Owns a Genesis Diarrhea In Toddler With Toddler In Puskesmas district 

Sukabumi Utara 2016 

 

 

Behavior Clean and Healthy Lifestyle (PHBS) greatly affects the 

occurrence of diarrhea, so we need to know the relation analysis PHBs mothers 

who have children with the incidence of diarrhea in children under five in 

northern sukabumi village health centers. This research is a quantitative research. 

How to capture the data is by distributing questionnaires, with a sample of 54 

people. This study shows that a high incidence of diarrhea in Puskesmas North 

Sukabumi. The highest proportion of PHBS Mothers who have children with 

diarrhea by 30 (81,1%). While the highest proportion of respondents who did not 

PHBs who experience diarrhea as many as 9  (52,9%). P-value less than the value 

α (0.026 <0.05), it can be concluded that there is a relationship PHBs with 

Genesis Diarrhea in Toddlers in Sukabumi Utara health center, with a value of 

odds ratio 4821, this shows that the respondents did not have a chance PHBs have 

the risk of diarrhea by 4 times compared respondents PHBS. 

It can be seen from the lack of awareness level of the mother to make your 

life more clean and healthy. 
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