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ABSTRAK 

Latar Belakang : Perilaku pemberian ASI eksklusif adalah pemberian ASI saja 

tanpa tambahan makanan dan cairan lain kecuali vitamin, mineral dan obat. ASI 

bermanfaat untuk kesehatan ibu dan bayi tetapi cakupan pemberian ASI eksklusif 

belum memenuhi target. Berdasarkan data Profil Kesehatan Provinsi DKI Jakarta 

Tahun 2012 menunjukan bahwa bayi yang diberikan ASI eksklusif di wilayah 

Kota Administrasi Jakarta Pusat hanya sekitar 1169 orang (8,4%) dari total 13.907 

bayi. Oleh karena itu penelitian ini dilakukan untuk mengetahui faktor yang 

berhubungan dengan perilaku pemberian ASI eksklusif di badan layanan umum 

daerah (BLUD) Puskesmas Kecamatan Menteng Jakarta Pusat 2016 

Tujuan : Mengetahui factor-faktor yang berhubungan dengan perilaku pemberian 

ASI eksklusif pada bayi usia 7-12 bulan di Badan Layanan Umum Daerah 

(BULD) Puskesmas Kecamatan Menteng Jakarta Pusat tahun 2016 

Metode Penelitian : Jenis penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional 

(potong melintang). Jumlah sampel 80 ditentukan dengan metode purposive 

sampling. Jenis data yaitu primer diperoleh dengan kuesioner dan observasi. 

Analisis data univariat, bivariat menggunakan uji Chi-Square dan multivariat 

menggunakan regresi logistik ganda. 

Hasil : Proporsi tertinggi ibu berusia <32 tahun (91%), berpendidikan tinggi 

(80%), bekerja (71,3%), pengetahuan baik (71,3%), sikap baik (61,3%), dukungan 

petugas kesehatan baik (73,8%), dukungan keluarga (73,8%) dengan perilaku 

pemberian ASI eksklusif (55%). Berdasarkan hasil uji Chi-Square, tidak ada 

hubungan pendidikan, dan pekerjaan. Ada hubungan pengetahuan, sikap, 

dukungan petugas kesehatan, dukungan keluarga  dengan perilaku pemberian ASI 

eksklusif. Berdasarkan hasil uji multivariat variabel yang paling berhubungan 

dengan perilaku pemberian ASI eksklusif adalah dukungan keluarga. 

Y= -2,207 + 2,854 (Pengetahuan) + 4,003 (Petugas) + 4,040 (Keluarga) 

Kesimpulan : Diperlukannya upaya promosi kesehatan dalam bentuk penyuluhan 

terutama tentang pemberian ASI eksklusif terhadap ibu-ibu menyusui. 
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ABSTRACT 

 

Background: The behavior of exclusive breastfeeding is breastfeeding without 

supplemental foods and liquids other than vitamins, minerals and medicines. 

Breastfeeding is beneficial to maternal and child health but the scope of exclusive 

breastfeeding has not met the target. Based on data from Jakarta Health Profile in 

2012 showed that babies who breastfed exclusively in the area of Central Jakarta 

City Administration is only about 1169 people (8.4%) of the total 13 907 babies. 

Therefore, this study was conducted to determine the factors associated with 

exclusive breastfeeding behavior in local public service agencies (BLUD) 

Menteng, Central Jakarta District Health Clinics in 2016 

Objective: To determine the factors related to the behavior of exclusive 

breastfeeding in infants aged 7-12 months in the Public Service Board (BLUD) 

Menteng Jakarta Pusat 2016 

Method: Quantitative research with cross-sectional design (cross section). 

Number of samples 80 were determined by accidental sampling method. The 

primary types of data are obtained by questionnaire and observation. The data 

analysis of univariate, bivariate using Chi-square test and multivariate logistic 

regression. 

Results: The highest proportion of mothers aged <32 years (91%), highly 

educated (80%), work (71.3%), good knowledge (71.3%), good attitude (61.3%), 

support both health workers ( 73.8%), family support (73.8%) with exclusive 

breastfeeding behavior (55%). Based on the results of Chi-Square test, there is no 

relation between education and employment. There is a correlation between 

knowledge, attitude, support health care workers, family support exclusive 

breastfeeding behavior. Based on the results of multivariate analysis of variables 

most associated with exclusive breastfeeding behavior is family support 

Y = -2.207 + 2.854 (Knowledge) + 4.003 (Officer) + 4.040 (Family) 

Conclusion: The need for health promotion efforts in the form of counseling, 

especially about exclusive breastfeeding to breastfeeding mothers. 
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