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Menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dapat memberikan dampak yang 

bermakna terhadap kesehatan dan meningkatkan kualitas sumber daya manusia dalam 

peningkatan derajat kesehatan, status pola gizi dan pemanfaatan sarana kesehatan lingkungan 

agar tercapai derajat kesehatan yang optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan tentang kesehatan dan pembinaan PHBS dengan penerapan Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada tatanan Rumah Tangga di Komplek RRI RT 02 RW 01 

Kelurahan Cisalak Kecamatan Sukmajaya Kota Depok. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan kuantitatif, dilakukan pada bulan November-

Desember 2016 di Komplek RRI RT 02 RW 01 Kelurahan Cisalak Kecamatan Sukmajaya 

Kota Depok. Jumlah sampel penelitian ini sebanyak 99 Kepala Keluarga. Cara pengumpulan 

data menggunakan kuesioner, analisis data menggunakan uji chi square. Hasil penelitian ini 

menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan tentang kesehatan 

dengan penerapan PHBS (ρ = 0,000) dan terdapat hubungan yang bermakna antara 

pembinaan PHBS dengan penerapan PHBS (ρ = 0,000). Kesimpulan dari penelitian ini 

bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan tentang kesehatan dan 

pembinaan PHBS dengan penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada tatanan 

Rumah Tangga di Komplek RRI RT 02 RW 01 Kelurahan Cisalak Kecamatan Sukmajaya 

Kota Depok. Disarankan agar melakukan advokasi kepada pemerintah kecamatan dan desa 

untuk melibatkan masyarakat agar mendukung penyelenggaraan pembangunan kesehatan 

melalui PHBS, meningkatkan penyuluhan tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

pada masyarakat secara rutin, memberikan pelayanan kesehatan sesuai standar nasional serta 

memanfaatkan kader yang memiliki ikatan psikologis lebih dekat dengan masyarakat untuk 

melakukan kunjungan rumah dalam rangka mensosialisasikan PHBS. 
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Applying Clean and Healthy Behavior (PHBS) can give significant relationships through 

health and improve the quality of human resource in case of health status, nutrition status 

pattern and utilization of environmental health in order to achieve optimal health status. This 

research aims to know the relation between knowledge of health and workshop of PHBS with 

the implementation of Clean and Healthy Behavior (PHBS) on households order at Komplek 

RRI Neighborhood 02, Hamlet 01, Cisalak village, Sukmajaya district, Depok city. The 

research design which applied in this research is a descriptive correlation with quantitative 

approach. This research was conducted on November-December 2016 at Komplek RRI 

Neighborhood 02, Hamlet 01, Cisalak village, Sukmajaya district, Depok city, with 99 

families. The data collection of this research was using questionnaires,  and for the data 

analysis was using chi-square test. The result indicates that there are significant relationships 

between knowledge of health with the implementation of PHBS (ρ = 0,000) and also there 

are significant relationships between workshop of PHBS with the implementation of PHBS 

(ρ = 0,000).  In conclusion, There are significant relationships between knowledge of health 

and workshop of PHBS with the implementation of PHBS on households order at Komplek 

RRI Neighborhood 02, Hamlet 01, Cisalak village, Sukmajaya district, Depok city. The 

Researcher suggests the local govern; to persuade society to support the implementation of 

health development through PHBS; to improve the workshop of PHBS though society 

routinely; to provide health service in accordance with national standards; and to utilize 

human resources which have psychological bond with society to conduct home visit in order 

to socialize PHBS. 
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