
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth 

Bapak/Ibu Responden 

Di Tempat 

 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Kesehatan Masyarakat 

Universitas Esa Unggul Jakarta, saya Dewi Noor Aryanthi akan melakukan 

penelitian mengenai “Hubungan Pengetahuan tentang kesehatan dan 

Pembinaan PHBS dengan Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) pada Tatanan Rumah Tangga di Komplek RRI RT 02 RW 01 

Kelurahan Cisalak Kecamatan Sukmajaya Kota Depok”. Adapun tujuan dari 

penelitian ini adalah mengetahui apakah ada hubungannya pengetahuan tentang 

kesehatan dan pembinaan PHBS dengan penerapan PHBS di tatanan Rumah 

Tangga dan untuk keperluan tersebut saya mohon bersedia/ tidak bersedia *) 

Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon 

Bapak/Ibu untuk mengisi kuesioner yang tersedia sesuai dengan apa adanya sesuai 

apa yang dialami oleh Bapak/Ibu. Identitas serta jawaban yang dicantumkan akan 

dijamin kerahasiaannya oleh peneliti. 

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan 

partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

             Depok, ……….November 2016 

Responden     Peneliti 

 

 

    (        )      (              )



 

KUISIONER PENELITIAN 

A. Identitas Diri 

Nama   : 

Usia   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

 

B. Pengetahuan tentang kesehatan 

Isilah dengan tanda silang (x) pada jawaban yang sesuai dengan pendapat anda 

1. Menurut saudara apa yang dimaksud dengan PHBS? 

a. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat  

b. Perilaku Hidup Bebas dari Sakit 

c. Perilaku Hidup Bermartabat dan Sejahtera 

2. Indikator nasional PHBS ada 10 diantaranya sebagai berikut, kecuali : 

a. Mencuci tangan dengan air bersih dan sabun 

b. Memberi bayi ASI Eksklusif 

c. Merokok di dalam rumah 

3. Menurut saudara apakah manfaat Perilaku Hidup Bersih dan sehat (PHBS)? 

a. Setiap anggota keluarga menjadi sehat dan tidak mudah sakit. 

b. Pertumbuhan anak terhambat 

c. Anggota keluarga malas bekerja 

 

 



 

4. Menurut saudara siapa saja sasaran PHBS di tatanan Rumah Tangga? 

a. Kepala Keluarga 

b. Seluruh Anggota Keluarga (pasangan usia subur, ibu hamil dan atau ibu 

menyusui, anak dan remaja, usia lanjut, dan pengasuh anak) 

c. Anak-anak 

5. Salah satu Indikator PHBS adalah persalinan ditolong oleh tenaga kesehatan. 

Siapakah tenaga kesehatan yang dapat menolong persalinan? 

a. Dokter dan Ahli Gizi 

b. Dokter dan Bidan 

c. Perawat dan Apoteker 

6. Bagaimana mencuci tangan yang baik? 

a. Menggunakan air bersih dan sabun 

b. Menggunakan air secukupnya 

c. Menggunakan air sumur 

7. Di bawah ini yang termasuk syarat jamban sehat adalah? 

a. Tidak mencemari sumber air minum 

b. Dilengkapi dinding dan atap pelindung 

c. a dan b Benar 

8. Sampai umur berapa bayi diberikan ASI ekslusif? 

a. 0 - 6 bulan 

b. 0 - 12 bulan 

c. 0 - 24 bulan 

 



 

9. Menurut saudara apakah yang dimaksud dengan aktivitas fisik? 

a. kegiatan olah tubuh yang membuat tubuh menjadi lebih sehat seperti  lari, jalan, 

bersepeda kayuh, menimba air, dll. 

b. kegiatan olah tubuh yang membuat tubuh menjadi lebih mudah terkena penyakit 

c. kegiatan olah tubuh yang membuat tubuh menjadi lebih mudah lelah seperti 

angkat beban yang berat, lari maraton, dll 

10. Dimanakah tempat dilakukannya penimbangan balita? 

a. Posyandu 

b. Puskesmas dan Rumah Sakit 

c. a dan b Benar 

 

C. Pembinaan PHBS 

Isilah dengan tanda centang (√) pada kolom yang sesuai dengan pendapat Bapak/Ibu 

No. Pernyataan Selalu Sering Jarang 

Tidak 

Pernah 

 

1 

a. Pemberdayaan 

Kader kesehatan melakukan kunjungan ke 

rumah dan konsultasi keluarga 

    

2 

Kader kesehatan memberikan informasi dan 

konsultasi kepada masyarakat pada saat 

masyarakat berkunjung ke posyandu, 

puskesmas, poskesdes, dll 

 

    



 

No. Pernyataan Selalu Sering Jarang 

Tidak 

Pernah 

3 

Kader memberikan bimbingan atau 

pendampingan ketika masyarakat 

membutuhkan seperti ketika membangun 

jamban sehat, membuat tanaman obat keluarga, 

dll 

    

4 

Kader kesehatan tidak membantu masyarakat 

memecahkan masalah - masalah kesehatan 

yang dihadapi 

    

5 

Kader melaksanakan promosi kesehatan 

kepada masyarakat seperti memberikan contoh 

cara mencuci tangan yang baik, memberikan 

penjelasan tentang ASI ekslusif, dsb. 

    

 

 

6 

b. Bina Suasana 

Pemuka masyarakat atau tokoh masyarakat 

seperti ketua RT/RW memberikan motivasi 

kepada warga untuk mempraktikkan PHBS 

    

7 

Tokoh masyarakat seperti ketua RT/RW 

mensosialisasikan kegiatan-kegiatan kesehatan 

kepada masyarakat.  

    

8 

Tokoh masyarakat, pengurus RT, pengurus 

RW, dan organisasi pemuda seperti karang 

    



 

No. Pernyataan Selalu Sering Jarang 

Tidak 

Pernah 

taruna menyebarluaskan informasi tentang 

PHBS memalui media-media komunikasi 

(pemasangan spanduk atau billboard, poster 

dan lain-lain) 

9 

Tokoh masyarakat memberikan penyuluhan 

tentang perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS) 

    

10 

Tokoh masyarakat tidak mengadakan 

pertemuan berkala di desa dengan warga  

    

11 

b. Advokasi 

Tokoh masyarakat menyelenggarakan seminar-

seminar kesehatan yang melibatkan peran 

masyarakat 

    

12 

Tokoh masyarakat, pengurus RT/RW dan LSM 

menjalin komunikasi yang baik dengan 

masyarakat  

    

13 

Saya tidak pernah ikut berpartisipasi dalam 

program-program yang diadakan oleh Kader 

kesehatan 

    

14 

Tokoh masyarakat menghimbau warga untuk 

memanfaatkan fasilitas kesehatan yang ada di 

    



 

No. Pernyataan Selalu Sering Jarang 

Tidak 

Pernah 

Komplek RRI Kelurahan Cisalak Kecamatan 

Sukmajaya kota Depok 

15 

Masyarakat memberikan dukungan kepada 

tokoh-tokoh masyarakat dalam menjalankan 

tugasnya.  

    

 

D. Penerapan PHBS pada tatanan Rumah Tangga 

1. Apakah ibu pada  saat persalinan ditolong oleh tenaga kesehatan (Dokter atau Bidan)? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah ibu memberikan ASI ekslusif ? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah bapak/ibu melakukan penimbangan balita setiap bulan ke posyandu, puskesmas, RS, 

bidan dan sarana kesehatan lainnya? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah bapak/ibu menggunakan air bersih untuk keperluan sehari-hari seperti mandi, 

memasak, mencuci, dll? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah bapak/ibu selalu mencuci tangan dengan air bersih dan sabun sebelum makan? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

 



 

6. Apakah bapak/ibu menggunakan jamban/WC yang sehat (memenuhi syarat jamban sehat)? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Apakah bapak/ibu memberantas jentik di rumah secara rutin? 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Apakah bapak/ibu makan sayur dan buah setiap hari? 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Apakah bapak/ibu melakukan aktivitas fisik setiap hari seperti lari, jalan, bersepeda kayuh, 

menimba air, dll? 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Apakah semua anggota keluarga tidak ada yang merokok di dalam rumah? 

a. Ya 

b. Tidak 


