Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

nilai reach test sebelum

perlakuan 1 253 10 .068 .847 10 .054
nilai reach test sesudah

nilai reach test sebelum =

nilai reach test sesudah

perlakuan 2 272 10 .035 787 10 .010

* This is a lower bound of the true significance.
a Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Test

Paired Differences

df

Sig. (2-tailed)

Std. Error | 95% Confidence Interval of the
Mean Std. Deviation Mean Difference Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
: Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper
Pair 1 nilai reach test sebelum
perlakuan 1 - nilai reach -4.5000 3.6893 1.1667 | -7.1392 -1.8608 -3.857 9 04
test sesudah perlakuan 1
Pair2 nilai reach test se_belum
perlakuan 2 - nilai reach -11.7200 3.1860 1.0075 | -13.9991 -9.4409 -11.633 9 1000
test sesudah perlakuan 2




Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

Mean Std. Error 95% Confidence Interval
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference of the Difference
Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower
dataselesih Equal variances
asqsumed .393 .539 -3.708 18 .002 -6.50000 1.75278 | -10.18244 -2.81756
Equal variances
ngt assumed -3.708 17.769 .002 -6.50000 1.75278 | -10.18587 -2.81413




Daftar Nama Kelompok Perlakuan I ( Latihan Aktif )

No Nama ;J:l:‘l:; K‘:le:;fin Pekerjaan | I | II I |[IV |V |VI| VII |VII |IX | X | XI |XII| Ket
1 | Tn. SA S5 Laki-laki PNS 29 130 |32 (32323233 |33 [33 |34 |34 |34
2 | Ny. IW 49 Perempuan RT 20.:120..[23 125 (25 | 28:]28,5¢] 30 | 31.433 }32 |3l
3 | Ny. NB 50 Perempuan Swasta 200120 (21 |22 122.|123°|123:7] 24,3 | 26 :|.27 [ 28 |30
4 | Tn. BH 62 Laki-laki | Pensiunan |27 |27 [28 |28 (29 {29 (29 |29 |30 |30 |31,6]33
S5 | Tn.PL 47 Laki-laki PNS 2626.[26:127:127 127 |28 |28 |28 |28 [29 '[29
6 | Ny. ML 52 Perempuan RT 2828 128128129 | 29:|20+:]129: |29+ 29129 |29
7 | Ny IM 67 Perempuan | Pensiunan |19 [19 [19 [19 |19 |20 [20 |20 19 [20 |20 |20
8 | Ny. NJ 60 Perempuan Swasta 20 120 {20 (20 |21 |21 |21 22 22:123 123 24
9 | Ny. FW 59 Perempuan PNS 25.125 125 |:25:|26+| 26+ 26| 27 27 |28 |28 |29
10 | Ny. AW 53 Perempuan PNS 07| 27 127 127 20 | 27| 205 o[ 20 | 2T <20 p2T - |27




Daftar Nama Kelompok Perlakuan II ( Core Stability Dengan Latihan Aktif )

No| Nama }J:l:‘l:; Jenis Kelamin | Pekerjaan | I | II | III [IV| V | VI | VII |[VII| IX | X | XI |XII| Ket
1 | Ny.NS 60 Perempuan Pensiunan [263 (29 [29,5(31 |31 |31 [34 34535 |35 |35 |35
2 | Tn. FZ 49 Laki-laki PNS 25 |25 |25 |27 |27 |284[29 |29 |30,7|33 |36 |36
3 | Tn. ZF 58 Laki-laki PNS 23 23 |26 [ 27128 |28 [29: 30 |31 |34 |36 |38
4 | Ny.RM 61 Perempuan RT 24527 |29 [29 |29 |30 |31 |31 |32,8|34 |363]38
5 | Ny. ZB 63 Perempuan | Pensiunan |22 |28 |29.6 |30 |32 |323 |35 |358 |37 |372|38 |38
6 | Tn.BGD | 50 Laki-laki Swasta |24 |252(28 |28 |29 [|29733.9(36 |37 |38 |38 |38
7 | Tn. KZ 52 Laki-laki PNS 28 |29 29,7131 |31,8 34 |34 |357 |37 |37 |38 |38
8 | Tn.ZFM | 62 Laki-laki Pensiunan |25 |25 |25 |25 |25 |25 |27 |29 |29 |31 |32 |32
9 | Ny.INZ 33 Perempuan RT 27 |27 129 |29 (30 |32 [33 |34 |34 |35 |35 |35
10 | Tn. TKJ 65 Laki-laki Pensiunan | 23 |25 |25 |27 |28 |29 |31.6|33.4 |35 |359]|37 |37




KEMENTERIAN KESEHATAN R.I.
DIREKTORAT JENDERAL BINA UPAYA KESEHATAN

W5/ RUMAH SAKIT STROKE NASIONAL BUKITTINGGI

WYl Jenderal Sudirman PO BOX | Bukittinggi Telp. (0752) 21013 Fax. (0752) 23431

—_—

SURAT KETERANGAN
NO : DM.01.01/1.6/ 89/ 2013

Yang bertanda tangan di bawah ini Direktur Keuangan & Administrasi Umum RSSN
Bukittinggi, dengan ini menerangkan bahwa :

Nama 1 Adilah

Nim 1201166308

Institusi : Universitas Esa Unggul
Prodi - 181 Fisioterapi

Telah selesai melaksanakan kegiatan penelitiannya di Rumah Sakit Stroke Nasional

(RSSN) Bukittinggi tanggal 14 Februari s/d 14 Maret 2013 dengan topik, “ Pemberian Core

| Stability Pada Intervensi Terapi Latihan Efektif Meningkatkan Kemampuan Meraih Pada
Pasien Stroke ” dengan surat izin penelitian Nomor : 107 / Lit-Diklit / II / 2013

Sesuai dengan kesepakatan dan aturan yang berlaku, bahwa yang bersangkutan akan

menyerahkan hasil akhir dari kegiatan penelitiannya dalam bentuk Karya Tulis yang telah
disahkan oleh pendidikannya ke pihak rumah sakit.

Demikianlah surat keterangan penelitian ini dibuat dengan sebenarnya, untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.




SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : ADILAH
NIM :2011- 66-308
Program Study : S1 Fisioterapi

Fakultas Fisioterapi, dengan ini menyatakan bahwa skripsi berjudul :

“ PENAMBAHAN CORE STABILITY PADA INTERVENSI TERAPI LATIHAN
AKTIF LEBIH EFEKTIF MENINGKATKAN KEMAMPUAN MERAIH PADA
PENDERITA STROKE?”

Merupakan hasil karya saya sendiri dan bukan hasil plagiat skripsi Orang lain. Bila
dikemudian hari skripsi saya dengan judul di atas terbukti merupakan hasil plagiat maka
Rektor Universitas Esa Unggul berhak membatalkan gelar Sarjan Fisioterapi yang telah saya
terima. :

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa tekanan dari pihak
manapun.

Padang, 21 April 2013

Mengetahui
Fakultas Fisioterapi

Universitas Esa Unggul

/ )
Sugijanto.DIP.PT,S.Ft.M.Fis ( Adilah )



PERSETUJUAN MENGIKUTI PROGRAM PENELITTAN

Saya, yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama
Umur
Jenis Kelamin
Alamat

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti atau yang membantunya, tentang maksud
tujuan penelitian, cara pelaksanaan dan konsekuensinya, demi manfaat yang sebesar- besarnya
bagi pemeliharaan kesehatan dan bagi kemajuan upaya pelayanan, dengan ini menyatakan :
Memahami sepenuhnya maksud / tujuan penelitian, cara pelaksanaan dan konsekuensinya

Bersedia mengemukakan dengan sejujurnya segala hal yang berkaitan dengan keluhan yang

saya derita

Bersedia untuk mengikuti dan menjalankan petunjuk penelitian yang diberikan secara sungguh

.- sungguh dan bertanggung jawab

Bersedia menghubungi peneliti bila ada hal-hal yang kurang dipahami maupun melaporkan

hal-hal yang berkembang selama penelitian
Bersedia dihubungi atau dikunjungi oleh peneliti guna penyempurnaan penelitian ini

Tidak akan membebani peneliti berkaitan dengan biaya pengobatan, tindakan atas keluhan

yang saya derita dan penyelenggaraan penelitian ini.

Bukittinggi, 2013

Yang menjelaskan, Saksi, Yang menyetujui,



