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ABSTRAK

Pelayanan gizi di rumah sakit merupakan pelayanan kesehatan penunjang yang
mempunyai tugas mendukung upaya penyembuhan penderita dalam waktu sesingkat
mungkin dan makanan merupakan salah satu kebutuhan dari manusia untuk menunjang
kehidupannya. Oleh karena itu penyelenggaraan makanan yang higienis dan sehat menjadi
prinsip dasar penyelenggaraan makanan di rumah sakit karena pelayanan makanan rumah
sakit diperuntukkan untuk orang sakit dengan ancaman penyebaran kuman pathogen yang
tinggi. Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
tentang analisis faktor-faktor personal hygiene pada penjamah makanan pada pengolahan
makanan di Rumah Sakit X Jakarta, yang dilaksanakan pada Oktober 2016. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Jumlah sampel penelitian ini
sebanyak 30 sampel dengan tekhnik non probability sampling. Analisis sampel data terdiri
dari analisis univariat dan bivariat menggunakan uji statistic chi square.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa penjamah makanan yang memiliki personal
hygiene yang tidak baik sebesar 56,7%. Variabel lainnya : pengetahuan kurang baik sebesar
53,3%, pendidikan tinggi dengan personal hygiene kurang baik sebesar 76,7%, sikap yang
kurang baik sebesar 56,7%, kegiatan pelatihan yang belum pernah sebesar 56,7%.

Kesimpulan penelitian ini pada variabel pengetahuan tidak memiliki hubungan
dengan nilai p 0,072 dan OR 5,40 (CI 95% : 1.120-26.044), sikap tidak memiliki hubungan
dengan nilai p 0,165 dan OR 3,80 (Cl 95% :0,833-17,711), pendidikan tidak memiliki
hubungan dengan nilai p 0,684 dan OR 0,482 (Cl 95% : 0,087- 2,680), pelatihan tidak
memiliki hubungan dengan nilai p 0,519 dan OR 2,139 (Cl 95%: 0,489-9,358). Rekomendasi

dari penelitian ini perlu diadakan kegiatan pelatihan kepada penjamah makanan.
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ABSTRACT

Nutrition services at the hospital are supporting health care that has the task of
supporting the effort to cure the patient in the shortest possible time and food is one of human
needs to support life. Therefore, the implementation of hygienic and healthy food become
the basic principles of food handling in hospital since it is for sick people with the threat of
the spread of pathogens germs is high. Based on the above background, researchers is
interested in conducting research on the analysis of the factors in the personal hygiene of
food handlers in food processing at “X” Hospital Jakarta, conducted in October 2016. This
research is a quantitative research with cross sectional design. The number of samples of this
study were 30 samples with non-probability sampling techniques. Analysis of the data sample
consisted of univariate and bivariate analysis using chi square statistic test.

The results of this research indicate that food handlers have bad personal hygiene is
56.7%. Other variables: lack of knowledge 53.3%, higher education with poor personal
hygiene amounted to 76.7%, the poor attitude 56.7%, the training activities that have never
been conducted amounted to 56.7%.

The conclusion of this research on knowledge variable has no relationship to the
value of p 0.072 and OR 5.40 (Cl 95% : 1.120-26.044), attitudes have no relationship to the
value of p 0.165 and OR 3.80 (CI 95% :0,833-17,711), education has no relationship to the
value p 0.684 and OR 0.482 (Cl 95% : 0,087- 2,680), the training has no relationship with p
value of 0.519 and OR 2.139 (CI 95%: 0,489-9,358). Recommendation from this research is
there should be training to food handlers.
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