
 

 

 

ABSTRAKSI 

ANDHIKA FETRILIANI, “GAMBARAN BENTUK CINTA PADA WANITA DEWASA 
AWAL YANG BERSTATUS BELUM MENIKAH DAN TELAH MELAKUKAN 
HUBUNGAN SEKSUAL PRANIKAH (Ditinjau dari The Triangular Theory of Love 
Sternberg)” (Dibimbing oleh Mariyana Widiastuti, M.Psi., Psi dan Dra.Sulis Maryanti, Psi, M.Si) 

 

 Intimacy, passion dan komitmen adalah bentuk cinta yang dimiliki pada setiap 
pasangan yang sedang menjalani hubungan pacaran. Ketiga bentuk cinta ini  dapat berjalan 
beriringan untuk memelihara suatu hubungan pacaran. Saat ini banyak pasangan dewasa 
awal yang sedang berpacaran terjebak dalam hubungan seksual pranikah. Wanita yang telah 
melakukan hubungan seksual sebelum menikah (pranikah) ini dilatar belakangi bentuk 
cinta yang berbeda-beda pada pasangannya dan menyebabkan wanita  bersedia melakukan 
hal tersebut.  Dalam penelitian ini, peneliti ingin mengidentifikasikan bentuk cinta yang 
dimiliki wanita dewasa awal yang telah melakukan hubungan seksual pranikah dengan 
pasangannya.  

 Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan metode kualitatif yang menghasilkan 
dan mengolah data wawancara yang bersifat deskriptif. Menggunakan teknik purposive 
sampling dengan 3 subjek. Peneliti melakukan wawancara, mengobservasi dan mencatat 
hasil wawancara hingga menganalisis hasil wawancara untuk mengartikan atau memaknai 
dan menarik kesimpulan. 

 Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa bentuk cinta yang mendominasi subjek 
pertama dan kedua adalah passion, sedangkan pada subjek ketiga adalah komitmen. Akan 
tetapi pada ketiga subjek memiliki kesamaan dalam faktor yang mempengaruhi melakukan 
hubungan seksual yaitu kurangnya pengawasan dari orangtua ketiga subjek untuk 
memberikan resiko yang akan terjadi pada hubungan seksual pranikah. 

 

 

 

 

 

 

 




