
FORMULIR INFORMASI PENELITIAN 

 

Nama penelit :  Puji Melasi 

Alamat :  Jl. H.Harun VI KP. Bulak Rt. 005 / 011, Jati Rahayu 

  Pondok Melati, Bekasi 

Pekerjaan  :  Mahasiswa Jurusan S1 Keperawatan, Fakultas Ilmu 

Keperawata Universitas Esa Uggul Jakarta. 

Judul Penelitian  :  Pengaruh tepid sponge bath dengan air hangat terhadap 

penurunan suhu tubuh pada anak usia todler dan pra 

sekolah yang mengalami demam. 

Setelah mendapatkan penjelasan secara lengkap dari peneliti, saya bersedia untuk 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh tepid 

sponge bath dengan air hangat terhadap penurunan suhu tubuh pada anak usia 

todler dan pra sekolah yang mengalami demam”. 

 

Saya mengerti bahwa dalam penelitian ini saya akan diwawancarai tentang identitas 

saya, diberikan pengetahuan dan dilatih tentang cara kompres air hangat (tepid 

sponge bath) untuk anak demam.  

 

Saya mengerti bahwa penelitian ini memberikan manfaat bagi saya dan mengerti 

bahwa penelitian ini tidak membahayakan aytau beresiko bagi keselamatan saya dan 

anak saya. Saya mengerti bahwa data tentang diri saya yang ada dalam penelitian ini 

dijaga kerahasiaannya oleh peneliti dan setelah penelitian selesai semua data akan 

dimusnahkan. Saya menyadari bahwa dalam penelitian ini tidak ada paksaan bagi 

saya dan apabila saya mengundurkan diri dari partisipasi dalam penelitian ini tidak 

ada konsekwensi apapun bagi saya.  

 



Demikian pernyataan saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun, dan dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 Mengetahui       Jakarta, .................2013 

   Peneliti       Responden 

 

 

 

 

 

         (Puji Melasi)      (...................................) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SURAT PERNYATAAN 

BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : ...................................................................................... 

Umur   : ...................................................................................... 

Amalat   : ...................................................................................... 

 

Menyatakan bahwa ; 

1. Telah mendapatkan penjelasan tentang penelitian Pengaruh tepid sponge 

bath dengan air hangat terhadap penurunan suhu tubuh pada anak usia 

todler dan pra sekolah yang mengalami demam. 

2. Telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan mendapat jawaban terbuka 

dari peneliti. 

3. Memahami prosedur penelitrian yang akan dilakukan, tujuan, manfaat dan 

kemungkinan dampak buruk yang terjadi akibat penelitian yang dilakukan. 

Dengan pertimbangan di atas, dengan ini saya memutuskan tanpa paksaan dari pihak 

manapun juga, saya dan anak saya bersedia/ tidak bersedia* berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian ini. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan seperlunya. 

 

       Jakarta, .....................2013 

   Saksi I     Yang membuat pernyataan 

 

 

(..........................................)    (....................................) 

 

    Saksi II 

 

 

(.......................................)  

 



Daftar tilik tahap-tahap pelaksanaan tepid sponge bath 

 

Tujuan  : Menurunkan demam tinggi pada anak 

Tahap Persiapan Ya Tidak 

a. Jelaskan prosedur dan demonstrasikan kepada keluarga 

cara tepid sponge bath 

  

b. Persiapan alat : 

• Ember atau waskom tempat air 

• Ir hangat (30°-36°C) 

• Lap mandi 6 buah 

• Handuk mandi 1 buah 

• Selimut mandi 1 buah 

• Perlak besar 1 buah 

• Termometer air raksa 1 buah 

• Selimut tidur  1 buah 

 

  

Tahap pelaksanaan   

Berikan kesempatan anak untuk menggunakan urinal atau pispot 

sebelum tepid spobge bath 

 

  

Ukur suhu tubuh anak dan catat 

Suhu sebelum tepid spoge bath dan pemberian antipiretik : 

...........°C 

  

Matikan pendingin ruangan (kipas angin atau AC ruangan)  

Buka seluruh pakaian pasien 

Letakkan lap mandi di kepala, aksila dan lipatan paha 

Lap ekstermitas selama 5 menit, badan, punggung dan bokong 10-

15 menit. 

Pertahankan suhu air (30°-36°C). 

  

Hentikan prosedur jika anak kedinginan atau menggigil, atau 

segera setelah suhu tubuh anak mendekati normal (37,5°C per 

aksila). 

  



Selimuti anak dengan selimut tidur.  

Pakaikan anak baju yang tipis dan mudah menyerapkeringat. 

Catat suhu tubuh anak sebelum dan setelah prosedur (60 menit 

setelah pemberian antipiretik) 

 

  

Tahap Evaluasi   

Identifikasi perbedaan suhu tubuh setelah periode intervensi   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Daftar Tilik Tahap-Tahap Pemberian Antipiretik  

(Kelompok Intervensi) 

 

Kode    : ..............................   Usia  : .................... 

Jenis Kelamin   : .............................   Diagnosa : .................... 

Antipiretik   : .............................   Dosis  : .................... 

Jam Pemberian : ........................... 

 

Suhu tubuh sebelum 
pemberian antipiretik dan 
tepid sponge bath 

Suhu tubuh 10 menit 
setelah tepid sponge bath 
(pengukuran ke-1) 

Suhu tubuh  setelah 60 
menit pemberian 
antipiretik atau 30 menit 
setelah tepid sponge bath 
(pengukuran ke-2) 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Daftar Tilik Tahap-Tahap Pemberian Antipiretik  

(Kelompok Kontrol) 

 

Kode    : ..............................   Usia  : .................... 

Jenis Kelamin   : .............................   Diagnosa : .................... 

Antipiretik   : .............................   Dosis  : .................... 

Jam Pemberian : ........................... 

 

Suhu tubuh sebelum 
pemberian antipiretik 

Suhu tubuh setelah 30 
menit pemberian 
antipiretik 

Suhu tubuh setelah 60 
menit pemberian 
antipiretik 
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