
 

SKRIPSI 
 

 

PENAMBAHAN KINESIO TAPING OTOT QUADRICEPS PADA 

LATIHAN PENGUATAN OTOT FLEKSI JARI KAKI LEBIH BAIK 

DARIPADA LATIHAN PENGUATAN OTOT FLEKSI JARI KAKI SAJA 

TERHADAP PENINGKATAN KESEIMBANGAN CONGENITAL FLAT 

FOOT SANTRI PONPES NUR MEDINA USIA 14-20 TAHUN 
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