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Luka tekan (pressure ulcer) merupakan masalah serius yang sering terjadi pada pasien
tirah baring. Angka mortalitas dan biaya perawatan mengalami peningkatan, termasuk
Indonesia yang mengalami peningkatan 33,3% insiden terjadinya luka tekan. Tujuan
penelitian ini untuk diketahui efektifitas perawatan luka tekan Stage | White Petroleum
Jelly dan Virgin Coconut Oil pada pasien tirah baring. Desain penelitian ini adalah quasi
eksperimen dengan pretest-posttest group. Besar sampel 24 yang dibagi menjadi dua
kelompok perlakuan. Adapun uji statistik menggunakan t-test dependent/correlated dan
one-way covariate (ANCOVA) dengan taraf signifikansi sebesar 0,05. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tidak adanya perbedaan yang signifikan secara statistik antara grup
White Petroleum Jelly dan Virgin Coconut Oil (VCO). Yang artinya keduanya
menunjukkan sama-sama efektif terhadap proses penyembuhan luka tekan Stage | (p-
v=0,000). Peneliti menyarankan White Petroleum Jelly dan Virgin Coconut Oil (VCO)
dapat diberikan sebagai alternative perawatan luka tekan stage 1 dirumah sakit dan
home care untuk mempercepat proses penyembuhan luka tekan
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