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ABSTRAK

Anak usia prasekolah yang menjalani hospitalisasi, memerlukan peran perawat sebagai
konselor untuk meminimalkan tingkat kecemasan. Penelitian ini bertujuan
mengidentifikasi hubungan peran perawat sebagai konselor dengan tingkat kecemasan
anak usia prasekolah selama hospitalisasi di ruang Kantil dan Gambir RSAB Harapan
Kita Jakarta. Besar sampel 50 perawat dengan teknik pengambilan purposive sampling.
Hasil penelitian distribusi frekuensi menunjukan peran perawat sebagi konselor yang
baik (82%), tingkat kecemasan sedang (58%), dan hasil uji statistik Chi Square
diperoleh nilai p = 0.014 < a = 0.05, yang menyatakan ada hubungan peran perawat
sebagai konselor dengan tingkat kecemasan. Simpulan, bahwa peran perawat sebagai
konselor sangat berpengaruh terhadap penurunan tingkat kecemasan pada anak.
Disarankan perawat melaksanakan peran sebagai konselor untuk meminimalkan tingkat
kecemasan dengan membaca, memahami dan mengaplikasikannya.
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ABSTRACT

Preschoolers who underwent hospitalization, require the nurse's role as counselor to
minimize the level of anxiety. This study aims to identify the nurse's role as a
relationship counselor with the level of anxiety of preschool children during
hospitalization in the room Kantil and Gambir RSAB Harapan Kita Jakarta. The sample
size of 50 nurses with purposive sampling technique of sampling. The results of the
study the frequency distribution shows the nurse's role as a good counselor (82%), the
level of anxiety moderate (58%), and the statistical test Chi Square obtained by value p
= 0.014 <a = 12:05, which states there is a relationship nurse's role as counselor to the
level worry. The inference, that the role of nurses as very influential counselor to
decrease the level of anxiety in children. Suggested nurses carrying out a role as
counselor to minimize the level of anxiety to read, understand and apply it.
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