
 
 

 
 

ABSTRAK 

Ahmad Rusdal Baihaki, 2017. Pengaruh Pola Asuh Terhadap Kecemasan Pada Anak Laki-

laki Saat Menunggu Dikhitan. (Dibimbing oleh Yuli Asmi Rozali, M.Psi., Psikolog). 

 

Khitan pada umumnya dilakukan pada anak laki-laki dan termasuk ke dalam kategori 

operasi kecil atau bedah minor. Khitan merupakan peristiwa kompleks yang menegangkan 

dan dirasa menyeramkan, sehingga selain mengalami gejala-gejala fisik akan memunculkan 

pula masalah psikologis seperti kecemasan. Kecemasan dapat dipengaruhi oleh beberapa hal 

diantaranya adalah lingkungan, dimana sebagai lingkungan terdekat dalam hal ini orang tua 

yang memberikan pola pengasuhan. Pola pengasuhan yang diterima oleh anak akan 

memberikan pengaruh yang berbeda pada kecemasan anak pada saat dikhitan. 

 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif bersifat non ekperimental. 

Subjek penelitian ini adalah anak laki-laki yang akan dikhitan di wilayah Jakarta sebanyak 90 

anak dengan kriteria usia 9-11 tahun. Metode pengambilan sampel dengan teknik purposif 

dari nonprobability sampling. Nilai reliabilitas dari masing-masing alat ukur untuk pola asuh 

dengan alpha cronbach (α) 0,892 dan kecemasan dengan alpha cronbach (α) 0,927. Nilai 

validitas pola asuh dengan ᴦ≥0,301 dan kecemasan dengan ᴦ≥0,315. Sebaran data yang 

diperoleh menunjukkan data normal. Metode analisis statistik dengan teknik komparasi One 

Way Anova. Didapatkan hasil ρ=0,000 dengan nilai F=12,405 (ρ<0,05) Artinya ada pengaruh 

yang signifikan dari pola asuh terhadap kecemasan pada anak laki-laki saat menunggu 

dikhitan. 
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ABSTRACT 

Ahmad Rusdal Baihaki, 2017. The Influence of Parenting Style on Anxiety In Boys While 

Waiting for circumcision. (Guided by Yuli Asmi Rozali, M.Psi., Psikolog) 

 
 Circumcision is generally subject to boys and categorized as minor surgery or 

“bedah minor” categories. Circumcision is a complex event that is tense and perceived 

creepy, so that in addition to experiencing physical symptoms, circumcision will also emerge 

psychological problems such as anxiety. Anxiety can be influenced by several things 

including the environment, in this case the parents who provide the parenting style. The 

parenting style received by the child will have a different effect on children's anxiety at the 

time of circumcision. 

 

The type of this research is non-experimental quantitative research. The participants were 90 

boys attaining the age of  9-11 years who will be circumcised at several places in Jakarta. 

Sampling method with purposive technique of nonprobability sampling. Cronbach`s Alpha 

reliability for parenting scale was 0.892 and that for anxiety scale was 0.927. Score of 

validity for parenting with ᴦ≥0.301 and anxiety with ᴦ≥0.315. Data distribution obtained 

shows normal data. Statistical analysis method is used by One Way Anova comparative 

technique. The results ρ = 0.000 is obtained were F=12.405 (ρ <0.05), its means there is a 

significant effect of the parenting style on anxiety in boys while waiting for circumcision. 
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