LAMPIRAN III

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Y ang bertanda tangan di bawah ini, saya:
Nama
Umur/Tanggal Lahir :

Jenis Kelamin . Laki-laki / Perempuan

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian. Saya telah memahami
tujuan, prosedur dan manfaat penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor Yang Berhubungan
Dengan Gangguan Musculoskeletal Disorders (MSDs) Pada Tenaga Kerja Bagian Welding PT.

Farrel Internusa Pratama”.

Jakarta, 2017
Mengetahui, Menyetujui,

Peneliti Responden Penelitian


Tari
Typewritten text
LAMPIRAN III


LAMPIRAN III

KUESIONER FAKTOR-FAKTOR YANG
BERHUBUNGAN DENGAN GANGGUAN
MUSCULOSKELETAL DISORDERS (MSDS) PADA
TENAGA KERJA BAGIAN WELDING
PT. FARREL INTERNUSA PRATAMA

(DIISI OLEH PENELITI)

IDENTITASRESPONDEN

NOMOR RESPONDEDN

NAMA

TEMPAT TANGGAL LAHIR/UMUR / TH
JENISKELAMIN : LAKI-LAKI/ PEREMPUAN
MASA KERJA : TH

*(CORET YANG TIDAK PERLU)

PERTANYAAN

I. POSTURKERJA

1. Intensitas sikap kerja yang anda lakukan saat bekerja seperti apa ?
(Lihat Lampiran A/ Tabel Kualifikas Kategori Risiko dengan Metode
OWAYS)

2. Sebutkan bagian anggota tubuh mana sgja yang mengalami masalah
kesehatan tersebut ? (Lihat Lampiran B/ Lembar Nordic Body Map).

II. DURASI KERJA
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LAMPIRAN III

1. Berapalama anda melakukan pekerjaan pengelasan dalam satu hari ?

1.  MASAKERJA

1. Kapanandamulai bekerjadi PT. Farrel Internusa Pratama ?

Tahun

2. Sudah berapa lama anda bekerja sebagai juru las/ welder di PT. Farrd

Internusa Pratama?

Tahun
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LAMPIRAN A

Tabel 1. Klasifikasi Kategori Risiko "Kode Posisi" Pada Kombinasi Posisi

Kaki
Punggung | Lengan
I Lty 2212020212000 10010 010010101
2 Ltttz 2120202120000t 107171
3 FLr vz 22202200010 p1r71]z
I 202 (3223|223 |/83|3/3[3[3/83[2]22[3]3]3
2 2 212 (3120231233 |3 444144 [4[4]48]2|3]|4
3 313 4121213333 |3 41444 4[4[4]4]2)3]4
I PP 2033134 4141101111
3 2 202 (30 Vb2 414044041412 [3[3]1 1111
3 202 (3 00V 21283 4144414141441 411 1111
I 213 (31213 (31233 |4 [44 41414 [4[4]48]2/3]|4
4 2 313 [ 41213 4 3] 3 | 4 414144 4141441412834
3 b1 & | 4123 4 13 3 | 4 4144414144141 4]2|3]|4

Keterangan angka pada tabel berdasarkan Tabel 2 & 3 di bawah ini :

Tabel 2. Skematik Sistem Analisis Metode OWAS

Anggota Tubuh Skor OWAS Penjelasan Postur Tubuh
1 Lurus
PURCEO T 2 Membungkuk
3 Memuntir
4 Membungkuk dan Memuntir
Duduk
2 Berdiri dengan kedua kaki lurus
Berdiri dengan salah satu kaki lurus
3 yang lainnya menekuk
Kaki Berdiri dengan kedua lutut agak
4 menekuk <150°
Berdiri dengan kedua lutut agak
5 menekuk >150°
6 Berlutut
7 Berjalan

Kedua lengan berada di bawah

Lengan R
1 ketinggian bahu




LAMPIRAN A

Salah satu lengan berada di atas
ketinggian bahu

Kedua lengan berada di atas ketinggian
bahu

Berat beban < 10 kg

Beban/ Force

Berat beban > 10 kg s/d 20 kg

Berat beban > 20 kg

Tabel 3. Klasifikasi Kategori Risiko dan Tindakan Perbaikan

Kategori Risiko

Efek pada Sistem

Tindak P ik
Muskuloskeletal indakan dan Perbaikan

Posisi normal
tanpa efek yang
dapat mengganggu
sistem
muskuloskeletal
(risiko rendah)

Tidak diperlukan perbaikan

Posisi yang
berpotensi
menyebabkan
kerusakan pada Tindakan perbaikan mungkin diperlukan
sistem
muskuloskeletal
(risiko sedang)

Posisi dengan efek
berbahaya pada
sistem
muskuloskeletal
(risiko tinggi)

Tindakan korektif diperlukan segera

Posisi dengan efek
sangat berbahaya
pada sistem Tindakan korektif diperlukan sesegera
muskuloskeletal mungkin
(risiko sangat
tinggi)

Hasil Perhitungan :
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