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Kelelahan  mata  adalah  ketegangan  pada  mata  dan  disebabkan  oleh
penggunaan indera penglihatan. Seorang pekerja yang beresiko terkena kelelahan
mata adalah pekerja di unit dyeing finishing dan bleaching. Tujuan ini dilakukan
untuk  menganalisis  kelalahan  mata  pada  pekerja  di  unit  dyeing  finishing dan
bleaching PT Argo Pantes Tbk Tangerang Tahun 2017.Penelitian ini  dilakukan
kepada  84  responden  dengan  desain  studi  cross-sectional.  Pengumpulan  data
dilakukan dengan wawancara menggunakan kuesioner untuk mengetahui pekerja
yang  mengalami  kelelahan  mata.  Pekerja  pada  bagian  dyeing  finishing  dan
bleaching yang mengalami kelelahan mata yaitu sebesar 46,6% sedangkan yang
tidak mengalami kelelahan mata yaitu sebesar 53,6%. Dari tiga variabel bebas
yang diduga berhubungan dengan angka kejadian kelelahan mata hanya ada dua
faktor yang memiliki hubungan yang signifikan dengan kelelahan mata yaitu lama
kerja (p value 0,006), riwayat gangguan kesehatan mata (p value 0,000). Oleh
karena itu, peneliti menyarankan sebaiknya perusahaan melakukan pemeliharaan
terhadap sumber pencahayaan buatan di area kerja, seperti membersihkan rumah
lampu. Rumah lampu sebaiknya diganti  dengan yang lebih mudah dibersihkan
danpihak  perusahaan  harus  membuat  schedule  pembersihan  secara  rutin.
Melakukan monitoring atau pengecekan ulang terhadap kondisi pencahayaan jika
sudah diganti dan dibersihkan. Kemudian dilakukan pengawasan yang lebih ketat
untuk memastikan monitoring di area produksi tetap dilaksanakan.
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