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ABSTRAK 

Latar belakang : Kualitas Hidup merupakan persepsi individu terhadap posisinya dalam 
kehidupan, dalam konteks budaya dan sistem nilai dimana individu tersebut hidup, dan hubungan 
terhadap tujuan, harapan, standar dan keinginan. Keberadaan keluarga merupakan salah satu hal 
terpenting untuk lansia dalam meningkatkan kualitas hidup salah satunya dengan adanya 
dukungan dari keluarganya. 

Tujuan : penelitian ini bertujuanuntuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan 
kualitas hidup lansia di RW 002 Kelurahan Duri Kepa Jakarta Barat.  

Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan metode deskriptif korelasi 
dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia di RW 002 
Kelurahan Duri Kepa Jakarta Barat pada tahun 2013. Responden diambil dengan teknik 
purposive sampling sebanyak 62 orang. Analisa data mengunakan Chi-Square  

Hasil Penelitian : Sebagian besar responden kualitas hidupnya kualitas hidupnya tinggi yaitu 33 
orang (53.2%), usia antara 60-69 tahun ( 64.5%), jenis kelamin perempuan (37,1%) , pendidikan 
SD (37,1%), pekerjaan ibu rumah tangga (45.2%). Hasil uji statistic chi-square menunjukkan 
hubungan yang bermakna antara dukungan informasional (p value = 0.000), dukungan penilaian 
(p value = 0.048), dukungan instrumental (p value = 0.012), dukungan emosional (p value = 
0.001), dukungan keluarga (p value = 0.023) dengan kualitas hidup. Nilai signifikan < 0,05 
(alpha 5%). 

Simpulan : Disarankan bagi keluarga meningkatkan komunikasi kepada lansia dengan lebih 
banyak mendengarkan keluhan dari lansia dan memberikan solusi yang dibutuhkan oleh lansia 
baik dari masalah kesehatan maupun hubungan sosialnya. 

 
Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Kualitas Hidup, Lansia 
Daftar Pustaka 29 (1993-2012). 
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ABSTRACT 

Background  : The Quality of life is an individual's perception of his position in life, within the context 
of culture and value systems in which of the individual lives, and the relationship to the goals, 
expectations, standards and desires. The existence of family is one of the most important things for the 
elderly to improve their quality of life with the support of the family. 

Objectives  : This study aims to determine the relationship between family support with the quality of life 
of the elderly in  RW 002 Kelurahan Duri Kepa, West Jakarta in 2013.  

Research of methods : This study uses quantitative descriptive method correlation with cross sectional 
approach. The population in this study is the elderly in RW 002 Kelurahan Duri Kepa,West Jakarta in 
2013. Respondents were taken by using purposive sampling as many as 62 people. The Data analysis 
using Chi-Square 

The result of research : Most respondents with a high quality of life that are 33 people (53.2%), aged 
between 60-69 years (64.5%), woman (37.1%), Elementary school (37.1%), housewife (45.2%). The 
Results of chi-square statistical test showed a significant association between informational support (p 
value = 0.000), assessments support (p value = 0.048), instrumental support (p value = 0.012), emotional 
support (p value = 0.001), family support (p value = 0.023) and quality of life. Significant values <0.05 
(alpha 5%) 

Conclusion  :  It is recommended for elderly families to improve communication with more listening to 
the complaints of the elderly and provide solutions required by the elderly both health problems and 
social relationships. 
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