
Lampiran 1 

Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

sebelum1 .161 10 .200
*
 .954 10 .713 

sesudah1 .193 10 .200
*
 .936 10 .510 

selisih1 .217 10 .200
*
 .896 10 .198 

sebelum2 .153 10 .200
*
 .969 10 .882 

sesudah2 .147 10 .200
*
 .940 10 .557 

selisih2 .240 10 .107 .886 10 .152 

a. Lilliefors Significance Correction    

*. This is a lower bound of the true significance.   

 

 

 

Uji Homogenitas 

Independent Samples Test 

  
Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  

Lower Upper 

sebelum1 Equal 

variances 

assumed 

.341 .566 -.127 18 .900 -.100 .787 -1.753 1.553 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-.127 
17.88

3 
.900 -.100 .787 -1.754 1.554 



Uji Hipotesis I 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  
Lower Upper 

Pair 1 sebelum1 - 

sesudah1 
-6.600 1.350 .427 -7.566 -5.634 -15.461 9 .000 

 

 

 

Uji Hipotesis II 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 sebelum2 - 

sesudah2 
-5.100 .994 .314 -5.811 -4.389 -16.218 9 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Hipotesis III 

Independent Samples Test 

  Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  

Lower Upper 

selisih1 Equal 

variances 

assumed 

1.27

5 
.274 

2.82

9 
18 .011 1.500 .530 .386 2.614 

Equal 

variances 

not assumed 

  
2.82

9 
16.546 .012 1.500 .530 .379 2.621 



Lampiran 2             

Data Mentah Pengukuran Keseimbangan Kelompok Perlakuan I dan II dengan One Leg Standing Test (Detik) 

No 
Sampel Kelompok 

Perlakuan I 

Jenis 

Kelamin 
Usia Aktifitas  Fisik 

Berat 

Badan 

(Kg) 

Tinggi 

Badan 

(Cm) 

Derajat 

Flat Foot 

Nilai One Leg Standing Test (detik) 

Sebelum 

Latihan 

Sesudah 

Latihan 
Selisih 

1 MG L 7 Karate 21 120 2 20 28 8 

2 FS P 7 Karate 35 126 2 16 23 7 

3 ZN P 8 Bersepeda 21 118 2 19 27 8 

4 SN P 8 Menonton TV 21 118 2 17 23 6 

5 AS L 8 Bersepeda 20 117 2 20 27 7 

6 TA P 8 Menonton TV 25 122 1 17 22 5 

7 RK P 8 Bermain Gadget 25 119 1 18 24 6 

8 RF L 9 Bersepeda 27 126 1 18 25 7 

9 RA P 9 Menonton TV 20 119 1 20 24 4 

10 RAS L 9 Bermain Bola 25 123 1 22 30 8 

            

No 
Sampel Kelompok 

Perlakuan II 

Jenis 

Kelamin 
Usia Aktifitas  Fisik 

Berat 

Badan 

(kg) 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Derajat 

Flat Foot 

Nilai One Leg Standing Test (detik) 

Sebelum 

Latihan 

Sesudah 

Latihan 
Selisih 

1 FJ L 7 Bermain Gadget 28 123 2 16 21 5 

2 AN P 7 Bermain Gadget 27 118 1 16 21 4 

3 NM P 8 Bermain Gadget 20 117 1 18 23 5 

4 MI L 8 Menonton TV 20 117 1 19 24 5 

5 FR L 9 Bermain Bola 26 126 1 21 28 6 

6 AM L 9 Bersepeda 23 116 1 20 25 6 

7 AA L 8 Menonton TV 27 123 2 18 22 4 

8 FP L 8 Menonton TV 35 120 2 19 23 4 

9 NNZ P 8 Bersepeda 31 125 2 21 27 7 

10 RFN L 9 Bermain Gadget 29 124 2 20 25 5 

 



Lampiran 3 

 

SURAT PERNYATAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan penelitian 

tentang tujuan dan tindakan yang akan diberikan pada saya selama proses 

penelitian. Oleh karena itu, saya menyatakan bersedia dan setuju menjadi sampel 

penelitian dan mengikuti setiap proses penelitian ini selama 4 minggu dengan di 

berikan latihan berjalan jinjit dan tightrope walker dalam 1 minggu 3x. Sesuai 

penjelasan yang diberikan oleh peneliti dalam penelitian dengan judul : 

“Perbedaan Pengaruh Pemberian Latihan Berjalan Jinjit dengan Latihan 

Tightrope Walker dalam Meningkatkan Keseimbangan Anak Flat Foot Usia 

7-9 Tahun”. 

Demikianlah pernyataan ini saya telah setujui untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

Tangerang,        Januari 2017 

Peneliti         Yang membuat pernyataan 

 

 

   Eva Netus Vigusticha        



Lampiran 4 

Dokumentasi Penelitian 

Pemeriksaan derajat flat foot dengan wet footprint test 

    

 

 

  



   

 One Leg Standing Test   Latihan Berjalan Jinjit 

 

 

Latihan Tightrope Walker 

 

 

 

 



   Foto Bersama dengan anak kelas 2 dan kelas 3 di SDN Duri Kepa 11  Pagi 

 

  

 

 

 

 

 

 



            Kaki normal          Flat foot derajat 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flat foot derajat 2     Flat foot derajat 3 
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