SOP TERAPI CERMIN

Definisi

Terapi cermin adalah suatu intervensi terapi baru yang
difokuskan pada ekstremitas yang tanpa gangguan.
Latihan terapi cermin adalah bentuk rehabilitasi / latihan
yang mengandalkan dan melatih pembayaran atau
imajinasi motoric pasien, dimana cermin akan
memberikan stimulasi visual kepada otak

Tujuan

Untuk melatih gerakan lidah, bibir dan
mengucapkan kata-kata

Prosedur

Persiapan alat : cermin

Persiapkan klien : kontrak topic, waktu, tempat
dan tujuan dilaksanakan terapi cermin
Persiapan lingkungan : ciptakan lingkungan
yang nyaman bagi pasien, jaga privacy pasien

Indikasi dan
Kontra indikasi

Indikasi

Terapi cermin ini diberikan kepada seluruh

penderita stroke yang mengalami gangguan

bicara.

Kontra indikasi

- Klien yang tidak menglami gangguan bicara
(afasia motorik)

Pelaksanaan

11.

12.

Posisi klien dengan setengah duduk pada tempat
tidur

Klien mengamati pantuan wajah dan mulut pada
cermin

Anjurkan klien untuk membuka mulut sambil
menyebutkan huruf “A, I dan U”

Bentuklah bibir dengan menjadi huruf “O”
Buatlah bentuk seperti tersenyum

Lakukan secara bergantian bibir membentuk
huruf “O” dan bibir seperti tersenyum, sehingga
seolah-olah mengucapkan “O”-“E”

Bukalah mulut lebar-lebar, kemudian lakukan
gerakan lidah kearah Kiri dan kanan

Tutup bibir seakan-akan mengucpkan “eemm”
Ucapkan “ma ma ma” dengan cepat

. Tutup kedua bibir dengan rapat, kemudian

kembungkan salah satu pipi dengan udara.
Tahan selama 5 detik dn kemudian dikeluarkan.
Lakukan secara bergantian pada sisi yang lain.
Julurkan lidah sejauh mungkin,
kemudiancobalah untuk menyentuh dagu dan
coba pula untuk menyentuh hidung

Terapi bisa dilakukan selama 10 menit




