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ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan suatu kelompok penyakit metabolik dengan
karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin. di
Indonesia akan mengalami kenaikan dari 8,4 juta jiwa pada tahun 2000 dan
menjadi sekitar 21,3 juta jiwa pada tahun 2030. komplikasi dari DM dapat bersifat
jangka panjang berupa mikroangiopati dan makroangiopati, komplikasi dari
mikroangiopati ini dapat menyebabkan ulkus, cara penanganannya dengan senam
kaki. Senam Kaki diabetes dapat membantu sirkulasi darah dan memperkuat otot-
otot kecil kaki dan mencegah terjadinya kelainan bentuk kaki. Metode penelitian
analisa studi kasus ini menggunakan metode deskritif (dengan pendekatan proses
keperawatan) dan metode kepustakaan (dengan telusur literature). Responden
dalam penelitian ini rata-rata berusia >40 tahun, dan didapatkan masalah
keperawatan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh, resiko gangguan integritas kulit,
ketidakefektifan perfusijaringan perifer, resiko perubahan persepsi sensori, dan
kelelahan. Analisis data dilakukan dengan hasil tidak terjadinya luka melalui
pelaksanaan senam kaki. Di Sarankan bagi perawat untuk dapat meningkatkan
memberikan asuhan keperawatan pasien Diabtes mellitus khususnya tentang
senam kaki melalui pelaksanaan discharge planning.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases with characteristics of
hyperglycemia that occur due to abnormalities of insulin secretion. In Indonesia
will increase from 8.4 million in 2000 and to about 21.3 million in 2030.
complications from DM can be long-term in the form of microangiopati and
macroangiopati, complications of this microangiopathy can cause ulcers, how to
handle it with gymnastics Feet. Gymnastics Diabetic feet can help blood
circulation and strengthen small leg muscles and prevent foot deformities. This
case study research method uses descriptive method (with nursing process
approach) and library method (with literature search). The respondents in this
study were on average > 40 years old, and there were less nutrition nursing
problems than body needs, skin integrity risk, peripheral perfusion, peripheral
perfusion, risk of sensory perception change, and fatigue. Data analysis was
performed with no results of injuries through the exercise of foot exercises. In
Suggest for nurses to be able to improve giving nursing care patient Diabtes
mellitus especially about foot exercises through discharge planning.
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