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ABSTRAK

Acquired immuno deficiency syndrome atau AIDS adalah suatu penyakit yang
disebabkan oleh Human immuno deficiency virus (HIV). AIDS adalah penyakit
infeksi yang menular. la menyerang sel darah putih khusus yang dinamakan T-
lymphocytes, perlawanan tubuh dari serangan infeksi. Ketika terjadi kerusakan T-
cell yang signifikan, seorang tidak dapat melawan sebagian besar kuman yang
masuk ke dalam tubuhnya. Akibatnya, tubuh mulai ditulari infeksi yang luar biasa
dan menetap di sana. Infeksi tersebut terkadang meyerang orang dengan sistem
kekebalan (pertahanan) yang normal, tetapi tidak pernah berkembang. Dalam
melakukan penelitian ini, peneliti mengambil kasus yang sudah disepakati sebagai
kasus kelolaan yaitu kasus infeksius dengan HIV/AIDS. Dengan kasus yang
dikelolah dalam penelitian ini sebanyak 5 pasien kelolaan dalam waktu 4 minggu,
dimana akan dilakukan analisa data untuk membandingkan 5 kasus ini.
Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara langsung dengan klien, keluarga
dan melihat status rekam medis. Hasil penemuan hal-hal setelah melakukan
asuhan keperawatan pada klien dengan HIV / AIDS yaitu penanganan nya dengan
terapi spiritual yang dapat menurunkan kecemasan pada klien HIV / AIDS.
Diharapkan dapat memberikan terapi spiritual dengan cara berzikir dan membaca
doa sebagai salah satu terapi untuk menurunkan tingkat kecemasan pada pasien
HIV / AIDS.
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