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ABSTRAK

Apendisitis adalah peradangan mendadak atau pembengkakan usus buntu
(vermiformis apendiks). Sekitar setengah dari semua apendisitis gejalanya adalah
sakit rongga perut yang tiba-tiba (disebut abdomen akut) disertai mual, muntah,
diare atau konstipasi. Berdasarkan data Bedah RS Kepresidenan RSPAD Gatot
Soebroto Apendiks termasuk dalam 10 kasus terbanyak. Bertujuan untuk
meningkatkan kemampuan mahasiswa dalam memberikan asuhan keperawatan
medikal bedah dengan gangguan pencernaan khususnya Apendiks di ruang
perawatan IKA 1 RS Kepresidenan RSPAD Gatot Soebroto. Dalam studi kasus
ini metode yang digunakan adalah metode kasus, studi dokumentasi, wawancara
dan observasi dengan 4 orang klien di ruang perawatan IKA 1 RS Kepresidenan
RSPAD Gatot Soebroto. Sebagian besar dengan usia 11 - 20 (75%), jenis kelamin
laki-laki (50%) dan perempuan (50%) pendidikan SMA (75%), pekerjaan sebagai
pelajar (100%). Etiologi adanya sumbatan usus (50%) dan infeksi (50%).
Manifestasi klinik konstipasi, perdarahan direktal, keletihan, anemia, anorekasi
dan nyeri. Penatalaksanan yang digunakan sebanyak 100% dengan operasi
laparatomi. Masalah yang ditemukan nyeri, ketidakseimbangan nutrisi kurang
dari kebutuhan dan resiko infeksi. Semua responden (100%) mendapatkan terapi
teknik distraksi bernafas ritmik. Kesimpulan bahwa tujuan dari studi kasus ini

dapat diaplikasikan dengan intervensi dan adanya peningkatan kesehatan.





