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ABSTRAK 

According to RISKESDAS-2010 the prevalence of skinny-nutritional status (BMI/A) was 9.5% for men whereas women 4.4%. In human’s research study, the absorption of hem and non-hem iron in inhibition 
by calcium supplements and milk products. The aim of this study was to analyze the average intake of calcium-iron in adolescence based-on socio-economic status in Java-Island. This study was cross-
sectional design, using RISKESDAS-2010 data analyzed by T-test-Independent and Regression. Most of respondents were male as 51.2%, 28.3% from East-Java, in quintile 5 36.4%, and 73.9% were living in-
urban areas. There was difference Fe-intake by-sex (t=-3184;p<0.05), but no-difference was found Ca-intake by-sex (t=-0282;p≥0.05). There were differences of Ca-Fe intake based-on age 
(tCa=2,089;p<0.05;tFe=-2525;p<0.05). However, no-differences Fe-intake for adolescent-males based-on age (t=-0761;p≥0.05). There were differences of Ca-Fe intake based-on areas and socio-economic 
status (tCa=3,182;TFe=-4981;p<0.05) and (tCa=-2652;TFe=2.191;p<0.05). There was significant difference of Fe-intake by-sex (t=-3184;p<0.05), but not the Ca-intake (t=-0282;p≥0.05). There were differ-
ences of Ca-Fe intake based-on age (tCa=2,089;p<0.05;tFe=-2525;p<0.05). However, no-difference was observed for Fe-intake for adolescent males based-on age (t=-0761;p≥0.05). There were differences of 
Ca-Fe intake based-on areas and socio-economic status (tCa=3,182;TFe=-4981;p<0.05) and (tCa=-2652;TFe=2.191;p<0.05). Regression analysis showed that among-girls aged 10-18 years, living in-rural and 
having lower-middle economy has higher-risk to decrease Ca-intake in the body up-to 63.809. The study found that there is difference intake of Ca and Fe based on the type of area and socio-economic. Bal-
anced-nutrition education is required as an effort in the process of optimal interaction for nutrition-metabolism. 
Keywords: Calcium-Iron Intake, Adolescence, Socio-economic status 

LATAR BELAKANG 

Usia remaja ( 10-18 tahun) merupakan periode rentan gizi karena berbagai 

sebab.  Pertama, remaja memerlukan zat gizi yang lebih tinggi karena pen-

ingkatan pertumbuhan fisik dan perkembangan yang drastis itu. Kedua, pe-

rubahan gaya hidup dan kebiasaan makan remaja mempengaruhi baik 

asupan maupun kebutuhan gizinya. Ketiga, aktif dalam olahraga 

Menurut RISKESDAS 2010 prevalensi status gizi remaja umur 16-18 tahun 

(IMT/U) yang kurus di Provinsi DKI Jakarta (8,6%), Jawa Barat (8,0%), Jawa 

Tengah (6,7%), DI Yogyakarta (10,3%), dan Jawa Timur (7,5%). Beberapa 

provinsi tersebut masih di atas rata-rata nasional 7,1%. Sedangkan 

menurut data prevalensi status gizi (IMT/U) yang kurus pada laki-laki 9,5% 

lebih tinggi dari yang perempuan 4,4%. Remaja yang tinggal di daerah 

perkotaan memiliki prevalensi lebih tinggi untuk status gizi kurus (7,9%) 

dari pada yang di daerah perdesaan (6,1%). 

TUJUAN 

Menganalisis rata-rata asupan kalsium dan zat besi remaja berdasarkan sta-

tus-ekonomi di Pulau Jawa 

METODE 

CROSS-SECTIONAL DESIGN 

Analisis data RISKESDAS 2010 

menggunakan uji T-test Independent 

dan Uji Regresi.  

TOTAL  

RESPONDEN 

1075 responden remaja 10-19 tahun di 

Pulau Jawa. 

HASIL & PEMBAHASAN 

 

Tabel 1. Karakteristik Responden 

Tabel 2. Asupan Kalsium dan Zat Besi 

ANALISIS PERBEDAAN 

Asupan Kalsium Berdasarkan Jenis Kelamin Asupan Kalsium Berdasarkan Jenis Kelamin 

Analisis Rata-Rata Ca dan Fe Berdasarkan Umur  

Tabel 3. Analisis Perbedaan Asupan Ca 

Berdasarkan Umur 

Tabel 4. Analisis Perbedaan Asupan Fe 

Berdasarkan Umur Pada Remaja Perempuan 

Tabel 5. Analisis Perbedaan Asupan Fe 

Berdasarkan Umur Pada Remaja Laki-laki 

Analisis Rata-Rata Ca dan Fe Berdasarkan Tipe Daerah  

Perbedaan Asupan Ca 

Berdasarkan Tipe Darah 

Perbedaan Asupan Fe 

Berdasarkan Tipe Darah 

Analisis Rata-Rata Ca dan Fe Berdasarkan Sosial Ekonomi  

Perbedaan Asupan Ca 

Berdasarkan Sosial Ekonomi 

Perbedaan Asupan Fe 

Berdasarkan Sosial Ekonomi 

Interaksi Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Asupan Ca dan Fe 

Tabel 6. Analisis Permodelan Interaksi Asupan Ca 

Tabel 7. Analisis Permodelan Interaksi 

Asupan Fe 

Tabel 8. Analisis Permodelan Interaksi 

Asupan Ca dan Fe 

KESIMPULAN 

Dari hasil penelitian ditemukan 
adanya perbedaan asupan Ca 
dan Fe berdasarkan tipe daerah 
dan sosial ekonomi.  

Uji interaksi menunjukkan pada remaja 
perempuan, umur >12 tahun, tinggal di 
pedesaan, dan menengah kebawah serta 
asupan Ca < 1000 mg/hr maka asupan Fe y 
= 36.834, bertambah sebesar 16.369.  

Pentingnya asupan Ca dan Fe pada remaja 
dimasa pertumbuhan dan aktifitas yang 
tinggi, sehingga masih diperlukannya 
pendidikan gizi terkait dengan mineral ini 
sebagai masukan dalam pemilihan dan cara 
konsumsi yang efektif mengingat adanya 
interaksi didalam metabolisme zat gizi. 
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