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GISEL Seri 2 - Pentingnya Sarapan

Kata Pengantar

 GISEL adalah media edukasi gizi dan kesehatan berseri yang didisain untuk anak 
di atas 8 tahun agar memiliki perilaku makan yang sehat. Edukasi GISEL ini sangat mem-
bantu orang tua, menyenangkan anak-anak, dan memotivasi mereka untuk membuat pili-
han makan yang sehat sambil belajar dan bermain.

 Seri kedua, yang anda pegang dan baca saat ini, mengangkat konsep ‘pentingnya 
sarapan’ untuk memulai hari mu. Hal ini berdasarkan fakta bahwa setelah tidur sekitar 
6 (enam) jam tubuh kita membutuhkan asupan yang tepat untuk beraktivitas dari ban-
gun hingga waktu makan (siang) berikutnya. Jika tidak sarapan yang tepat, kita sedang 
‘membiarkan’ tubuh kita tersiksa sehingga berakibat pada menurunnya kekebalan dan 
produktivitas. Seri ini, tidak terlepas dari seri pertama yaitu sarapan yang disediakan 
harus beragam warna. Hal ini perlu untuk mencukupi berbagai zat gizi yang diperlukan 
oleh tubuh kita..

 Sebagai media edukasi, tiap serinya memiliki learning outcome. Learning outcome 
untuk seri kedua ini ialah pembaca mampu menyiapkan bekal sarapan yang beragam warna 
dari 5 kelompok pangan yang dianjurkan. Tentu, ada tugas mandiri dan menarik untuk 
mengukur kemampuan tersebut. Tentunya disesuaikan dengan kesukaan dan kemampuan 
anak serta dukungan orang tua.

Demikian dapat kami sampaikan. Selamat membaca.
      

 

Dibiayai oleh:
Direktorat Riset dan Pengabdian Masyarakat

Direktorat Jenderal Penguatan Riset dan Pengembangan Kementerian Riset, 
Teknologi, dan Pendidikan Tinggi Sesuai dengan Kontrak Penelitian:

Nomor: 020/KM/PNT/2018

 Kami menyadari adanya kekurangan dalam pembuatan buku ini. Saran dan 
kri-tik yang membangun kiranya dapat disampaikan ke schoolnutrition.gisel@gmail.com 
atau berinteraksi di media sosial kami di Gisel Program (@giselprogram) dan Youtube 
channel GISEL Program.
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