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A. Pendahuhuan 

 
Era Globalisasi dan pasar  bebas segera datang menuntut para therapist untuk 

menaikkan level dan kemampuannya sehingga bisa mampu bersaing di era globalisasi. 

Salah satu konsep penanganan pada kasus neurology adalah New  Bobath Concept  yang 

sudah diakui dan digunakan di seluruh dunia . Dalam Basic Bobath Course, kami 

diberikan kesempatan untuk meningkatkan pengetahuan tentang neuroscience terbaru 

yang mendasari konsep Bobath. 

Kami juga dibimbing untuk meningkatkan kemampuan dan ketrampilannya dalam 

mengaplikasikan New Bobath Concept mulai dari assessment sampai dengan treatment 

pada pasien dengan gangguan neurologi.International Basic Bobath Adult Course ini 

juga mempertemukan praktisi fisioterapis dan dosen dari berbagai instansi untuk dapat 

belajar Basic Bobath Concept terkait dengan New Bobath Concept, yang dapat 

diaplikasikan di institusi masing-masing. 

B. Pelaksanaan Kegiatan 
 

 

No. 126, Jakarta Timur. Pukul : 08.00-17.00 WIB. 

Penyelenggara : Yayasan Bobath Indonesia dan IBITA ( 

International Bobath Instructor Training Association) 

 
 

 

-  Agus Wiyono 

Metode : Tutorial & Hands on 

Narasumber : -  Prof. Byong Yong Hwang, Pt, PhD 



 
 
 
 
 

C. Hasil Workshop 

Kami diajarkan tentang Normal Movement dan Patologi Movement, sehingga kami 

lebih memahami tentang proses terjadinya gerakan dan kenapa terjadi kesalahan 

gerakan. Dipelajari juga tentang update neuroscience. 

 

Gambar 1 : Mendengarkan penjelasan tentang update new Bobath concep

 

Gambar 2 : Daftar hadir peserta yang mengikuti International Basic Bobath Course  

Materi : Assessment Basic Bobath Course, Control of Human  Locomotion 



 

Gambar 3 : Praktik melatih keseimbangan duduk pasien “pascastroke”   

 
 

 

 

 
 

Gambar 4 : Praktek melatih keseimbangan berdiri pasien “pascastroke”



 
Gambar 5 : Weighting shifting pada sisi yang lemah pasien “pascastroke” 

 

 

 
Gambar 6 : Foto bersama Tim International Bobath Instructor Training Association (IBITA) 

 

D. KESIMPULAN 

Pelatihan International Bobath Basic Course 2019 ini sangat bermanfaat dalam 
meningkatkan kompetensi Fisioterapis dalam bidang Neurologi, karena diperdalam 
kajian keilmuan di bidang neurologi dan diberi pengetahuan tentang neuroscience 
terbaru disertai contoh dan praktek serta aplikasi gerak normal dan patologi. Sehingga 
dapat meningkatkan kemampuan knowledge dan ketrampilannya dalam 
mengaplikasikan New Bobath Concept mulai dari Assessment sampai dengan 
treatment pada pasien dengan gangguan neurologi. 


