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1. Nama kegiatan  :  

Intensive Training For Instructors Dietisien (ITFIDE) 

2. Peserta   : 

o Mertien Sa’pang, S.Gz., M,Si., RD 

o Nazhif Gifari, S.Gz., M,Si., RD 

3. Waktu kegiatan  :  

22 November-04 Desember 2021 

4. Tempat   : 

Secara daring 

5. Laporan kegiatan : 

a. Pre kegiatan 

 

Pada pre kegiatan seluruh peserta ITFIDE diberikan pengarahan mengenai kegiatan 

yang akan dilaksanakan selama kurang lebih 15 hari, apa yang perlu dipersiapkan dan 

diperhatikan. 

b. Kegiatan inti 

 



Kegiatan ITFIDE dimulai dari pembukaan dan laporan ketua pelaksana mengenai 

hasil seleksi institusi yang mendaftar dan lolos untuk mengikuti kegiatan. Kemudian 

semua peserta melaksanakan pre-test secara online. 

 

Hari ke-2 hingga hari ke-3 kegiatan ITFIDE, diisi dengan seminar dari berbagai 

pembicara mengenai filosofi dan urgensi pendidikan profesi hingga bagaimana 

pemetaan CPL dietisien dan rencana pembelajaran yang baik disesuaikan dengan 

wahana praktik. Selama seminar, peserta juga melakukan interaksi dan diskusi melalui 

tanya jawab dengan nara sumber dan sesama peserta dari institusi lainnya. 

c. Penugasan 

Penugasan 1: Simulasi Pengembangan Rencana Pembelajaran  

1. Simulasi pengembangan rencana pembelajaran adalah kegiatan dimana peserta  

ITFI  melakukan  perancangan  form  asesmen,  yang  diawali  dari  penentuan  

satu capaian pembelajaran/kompetensi (CPL) hingga aktivitas/penugasan.  

2. Masing – masing peserta merancang rencana pembelajaran yang terdiri dari 1 

CPL  dalam blanko worksheet yang  telah disediakan dalam google drive.  

3. Peserta  mengupload  worksheet  hasil  penugasan  1  pada  g-form  paling  

lambat tanggal 25 November 2021 jam 08.00 WIB.  



4. Presentasi kelompok kecil untuk membahas kekurangan dari rancangan 

rencana pembelajaran  dan  perbaikan  penugasan  1  dilakukan  pada  tanggal  

25  -  26 November 2021.  

Penugasan 2: Simulasi Penilaian Wahana Praktik  

1. Simulasi  penilaian  wahana  praktik  adalah  kegiatan  dimana  peserta  melakukan 

penilaian kelayakan wahana praktik untuk melaksanakan CPL yang  telah disusun di 

penugasan 1 oleh peserta.  

2. Pada penugasan 2 akan dilakukan pembagian kelompok (4 – 5 peserta/kelompok)  

dan disediakan lahan beserta 1 instruktur lahan (CI).  

3. Penggalian data untuk penilaian wahana praktik oleh masing-masing kelompok akan 

menggunakan WA call atau Zoom Meeting bersama 1 orang instruktur lahan dan 

fasilitator.  

4. Lahan yang disediakan meliputi:  

a. Bidang  Gizi Klinik    :  RSCM,  RSHS,  RSU  Kab  Tangerang,    RSUP 

dr.Sardjito, RSU UGM  

b. Bidang  Gizi Masyarakat  : Puskesmas Ciracas, KONI, PT. AIO, Puskesmas 

Citanyan, Pesantren Depok  

c. Bidang  Food Service  :  Pawon  Sae,  RSCM,  Aero  Catering  Service, Catering 

Diet Plus  

5. Peserta mengupload  worksheet hasil penugasan 2 pada google form paling lambat 

tanggal 28 November 2021 jam 13.00 WIB.  

Penugasan 3 : Simulasi Penilaian terhadap Simulated Intern  

1. Simulasi penilaian terhadap simulated intern adalah kegiatan dimana peserta 

ITFI mempraktekkan  proses  fasilitasi  capaian  kompetensi  (CPL)  yang  

disusun  di penugasan  1  dan  melakukan  proses    penilaian  pencapaian  

kompetensi  pada simulated intern.  

2. Peserta  dipersilakan  menggali  capaian  kompetensi  simulated  intern  yang  

telah disiapkan menggunakan WA call atau Zoom Meeting bersama 1 orang 

simulated intern dan fasilitator.  

3. Pada presentasi kelompok kecil, akan didiskusikan perbedaan hasil penilaian 

dari masing-masing  peserta  dan  membahas  kekurangan  dari  rancangan  



rencana pembelajaran dan hal-hal yang dapat dipelajari dari simulasi penilaian 

unjuk kerja.  

4. Penugasan 3 dikumpulkan melalui google form paling lambat tanggal 1 

Desember  2021 jam 18.00 WIB beserta hasil revisi penugasan 1 dan 2.    

 

 



 

 

Presentasi Hasil Penugasan 1-3 ITFI  

1. Presentasi seluruh penugasan dilakukan di masing-masing bidang sesuai jadwal secara 

daring melalui zoom meeting dengan melibatkan fasilitator dan moderator. Link 

meeting akan dibagikan melalui WAG peserta kelompok besar.  

2. Masing-masing  peserta  mempresentasikan  hasil  penugasannya  tanggal  2 Desember 

2021 dalam breakout room masing masing fasilitator. 

3. Fasilitator akan menyampaikan feedback.  

 



Penugasan 4 : Pengembangan Soal (Item Development)  

1. Pada penugasan item development, peserta berlatih membuat soal uji kompetensi 

profesi dietisien sesuai bidang dan tinjauan yang diberikan fasilitator.  

2. Masing-masing peserta dapat berdiskusi dan berkonsultasi kepada fasilitator baik pada  

jam  pelatihan  maupun  di  luar  jam  pelatihan  sesuai  dengan  kesepakatan peserta 

dan fasilitator.  

3. Zoom  Meeting  untuk  kegiatan  diskusi  dan  konsultasi  dengan  fasilitator  hanya 

disediakan pada jam sesuai jadwal pelatihan.  

4. Menyempurnakan  soal  yang  perlu  diperbaiki  setelah  mendapat  masukan  dari 

fasilitator.  

5. Mempresentasikan  soal-soal  hasil  diskusi  Bersama  fasilitator  pada  presentasi 

penugasan item development tanggal 3 Desember 2021.   

6. Menyerahkan  soal  hasil  penugasan  yang  sudah  final  kepada  masing-masing 

fasilitator pengembangan soal. 

 

d. Penutupan  

Kegiatan ITFIDE ditutup pada tanggal 04 Desember 2021, dengan laporan ketua 

panitia mengenai hasil kegiatan dan post test yang diikuti oleh seluruh peserta. Hasil 

penugasan dan ujian juga diumumkan oleh ketua pelaksana. 

 

6. Dokumentasi  : 

 



 

 



 

 

 





 

 


