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Latar Belakang 

 Berkembangnya metode, teknik, atau pendekatan dalam fisioterapi harus dapat 

diikuti oleh para dosen sebagai pengajar untuk dapat memberikan suatu materi 

pembelajaran terkini kepada para mahasiswa. Salah satu metode yang banyak 

mengalami perkembangan adalah metode Schroth. 

 Metode ini merupakan salah satu metode pendekatan tiga dimensi yang berbasis 

bukti pada kondisi kelainan tulang belakang seperti skoliosis dan abnormalitas tulang 

belakang lain, misalnya hipo/hiperkifosis thoracal dan hipo/hiperlordosis  

 Metode yang digunakan di atas dapat diaplikasikan dalam proses pembelajaran 

pada beberapa mata kuliah seperti muskuloskeletal, terapi latihan, dan manual terapi. 

 

Tujuan 

 Laporan ini dibuat sebagai pertanggungjawaban terhadap kegiatan yang telah 

diikuti. 

 

Waktu  
 Kegiatan ini dilaksanakan pada hari dan tanggal sabtu-rabu, 30 Juli – 3 Agustus 

2022. 

 

Tempat 

 Kegiatan ini telah dilaksanakan di Physioart, Rukan Cordoba B25 Green Lake City, 

Cipondoh Tangerang. 

 
Peserta 

 Jumlah peserta pada kegiatan ini adalah 11 orang. 

 

Materi Pelatihan 

Materi pelatihan dalam bentuk hardcopy berupa manual pelatihan. 

 



Alasan Penentuan Materi 
 Berdasarkan pertimbangan bahwa metode ini merupakan suatu metode yang 

berkembang pesat dalam fisioterapi khususnya terkait dengan pendekatan tiga dimensi. 

Kegiatan ini sekaligus melanjutkan kegiatan sebelumnya pada level I yang telah 

diselenggarakan pada bulan Desember 2019. 

 

Metode Penyampaian Materi 

 Teori dan praktik. 

Foto-Foto Kegiatan   

  Berikut ini adalah dokumentasi selama mengikuti pelatihan sebagai berikut: 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 



 

 



Sharing Knowledge 

 Sebagai kelanjutan dari kegiatan pelatihan yang telah diikuti, langkah selanjutnya 

adalah sharing knowledge kepada para rekan dosen. Kegiatan ini selain memberikan 

informasi terbaru juga menjadi sarana diskusi terkait dengan relevansi materi yang telah 

diikuti dengan materi yang diajarkan oleh dosen-dosen lain. 

Dokumentasi Sharing Knowledge 

 

 

 



 

 

 

Demikian laporan ini kami buat sebagai pertanggungjawaban kegiatan yang telah diikuti 
menggunakan anggaran pengembangan dosen dari biro pengembangan sumber daya 
manuasia. Terima kasih. 



Hormat kami,  

 

 

Wahyuddin 
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